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EN OMGEVING

Bezoekerscentrum het Lammerinkswönner in het 
Ledeboerpark is tot en met 14 maart a.s. weer ingericht 
als origineel Twents lös hoes, compleet met geiten en 
schapen. Bezoekers zijn dan van harte welkom in de 
middagen, op maandag t/m donderdag van 12.00 tot 
15.00 uur en op zondagmiddag van 12.00 tot 16.00 uur.

LEVEN TUSSEN HET VEE
Het Lammerinkswönner is een oude boerderij, een 
authentiek Twents lös hoes. Om te laten zien hoe de 
mensen en dieren ooit in eenzelfde ruimte samenleefden, 
is de boerderij weer helemaal ingericht zoals het 
vroeger was. In de gezamenlijke woonruimte, waar de 
houtkachel brandt, staan ook schapen en geiten op stal. 
Op de zondagmiddagen zijn er vrijwilligers aanwezig die 
u er graag meer over vertellen.

DE SFEER VAN VROEGER MET HENNIK & DIKA
Op doordeweekse ochtenden vindt een duurzaam-
heidsactiviteit plaats voor leerlingen van groep 6 en 7 
van Enschedese basisscholen. Enthousiaste vrijwilligers, 
in de rol van boer Hennik en boerin Dika, begeleiden de 
leerlingen tijdens activiteiten en laten hen in en rond de 
boerderij de sfeer van vroeger proeven.

De leerlingen gaan met Hennik en Dika terug in de tijd en 
ervaren zo hoe boerenkinderen vroeger op een Twentse 
boerderij leefden. Ook spelen ze oudhollandse spelletjes 
zoals hoefijzer gooien, touwtje springen, steltlopen en 
kunnen ze met een juk twee emmertjes water dragen. 
Ze zullen zien dat mensen vroeger veel van wat ze 
nodig hadden, uit hun eigen directe omgeving haalden. 
De kinderen kunnen ook houtzagen, weven op een 

oud weefgetouw en Twentse eierbotter bakken op de 
houtkachel.

Dit alles in tegenstelling tot onze moderne tijd, waarin 
we vrijwel de hele wereld gebruiken om in onze 
behoeften te voorzien. Wat natuurlijk ontzettend veel 
energie kost. Deze duurzame boodschap loopt als een 
rode draad door het hele programma van Hennik & Dika.

Bezoekerscentrum Het Lammerinkswönner is bereik-
baar via de ingang van het Ledeboerpark aan de 
Hengelosestraat in Enschede. Na 300 meter aan de 
rechterhand ligt het Lammerinkswönner
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Kindercarnaval en -gala
Zoals vele jaren wordt in samenwerking met 
Speeltuin Heelal én de Tuffelkroepers een ludiek 
en gevarieerd programma aangeboden aan onze 
wijkkinderen.

Zondagmiddag 21/01 vanaf 14.15 tot 16 15 uur. Bij 
speeltuin Heelal.

Toegang is gratis, maar ook ranja suikerspin en 
tegen het einde een bakje patat.We gaan er een mooi 
feestje van maken met elkaar!Uiteraard komen de 
jeugdprinsen Kay en Sem met de Tuffelwichter.

Tot gauw!

“�Dichter bij het 
verleden kom je niet”



BOVENDIEN
GRATIS PARKEREN!

KOM NAAR HET GEZELLIGE WINKELCENTRUM 
Twekkelerveld VOOR EEN MIX VAN

BOODSCHAPPEN DOEN EN HORECA. 
LIDL, KEURSLAGER WINKELMAN, ANA DÖNER, MERCURIUS VIS & SUSHI, KAPSTARS, ALBERT HEIJN, BAKKER TEUNIS/LIMBURGIA, 

BEAUTYHOUSE BY TESS, TREKPLEISTER, PRIMERA TEN VERGERT, WIBRA, DIERSPECIALIST TOPPETS, ANA MARKET, DOMINO’S 
PIZZA, EETCAFÉ JERUZALEM, BLOEMSIERKUNST MONDRÉ, SLIJTERIJ-WIJNHANDEL L.A. KOUMANS, DIE GRENZE 

MEDIKAMENTE, CAFETARIA TWEKKELERVELD, CHINEES-INDISCH AFHAALCENTRUM JUMBO EN SHANDRA KLEDINGREPARATIE.

WINKELCENTRUM-TWEKKELERVELD.NL
ZONSTRAAT/G.J. VAN HEEKSTRAAT  ENSCHEDE

CHECK FACEBOOK: TWEKKELERVELD WINKELCENTRUM 
VOOR NIEUWTJES & ACTIES!

VAKMANSCHAP & SCHERPE PRIJZEN
PIEST - OLIESLAGWEG 

De grootste vakspeciaalzaak in de regio!

ASUS 15,6” NOTEBOOK 
Kwaliteit notebook van Asus met AMD E350 
1,6 Ghz processor, 15,6” Inch breedbeeld LED 
scherm, 4096 Mb werkgeheugen, 320 Gb Hard-
disk. ATI Radeon 512 Mb, WLAN, geheugenkaart- 
lezer en webcam. Window 
7 Home Premium.
MET 2 JAAR PICK-UP
& RETURN GARANTIE

LG 119 CM FULL HD LED TV
Volledig Full HD 1080p LED TV voor een absolute 
stuntprijs!  Ultraplat ontwerp met TrueMotion 
100Hz voor een perfect beeld bij snel bewegende 
beelden. Grote contrast
verhouding, 4 x HDMI,
Simplink en USB 2.0.

SAMSUNG 1400T WASMACHINE 
Volelektronische 1400 toeren wasmachine met 
6 kg. inhoud en RVS trommel. Veel speciale 
wasprogramma’s, timer voor startuitstel en 
 resttijdindicatie. VAN 499.- NU 299.-

BAUKNECHT ONDERBOUW VAATWASSER 
Onderbouw vaatwasser met RVS paneel, deur 
en plint. 3 Temperaturen en 3 programma’s waar-
onder halve belading. Met waterstop en starttijd-
uitstel. VAN 829.- NU STUNTPRIJS 399.-

449 699

PRIJSPAKKER

119 CM

47LE5510

FULL HD 100 Hz

INBOUWAPPARATUUR MET SERVICE !

15,6”
39,6 cm LED breedbeeld 4096 MB

320 GB

TIMER

1400
TOEREN

WF8604 299 399
OP = OP

GSF7550IN

Halve belading

RVS
STUNT

Nieuwbouw - Onderhoud 
Verbouw - Renovatie

VERF - GLAS - BEHANG

• Koelkast glasplaten
geslepen op maat

• Plaatsen H.R.++ glas

• Vernieuwen houten kozijnen,
 deuren en ramen

Olieslagweg 82  7521 JE ENSCHEDE 
T: 053 - 435 89 24 / 06 - 55 531 591

Grote Beerstraat 92 - 7521 XL Enschede
Tel. 053 - 7505120 Mob. 06 - 12150899
K.v.K. nr. 08212128

DAK LEK?
Ook voor dakpannen,

zinkwerk en 
schoorsteenvegen

Voor particulier en bedrijf

FYSIOTHERAPIE PRAKTIJK
A.N.M. VAN DER MEULEN

G.J. VAN HEEKSTRAAT 139
7521EC TE ENSCHEDE

FYSIOTHERAPIE PRAKTIJK
A.N.M. VAN DER MEULEN

G.J. VAN HEEKSTRAAT 139
7521EC TE ENSCHEDE

GEWONE LOGO GETRACED MET 256 KLEUREN, TRACE AREA 1PX

TRACED, 2 KLEUREN, TRACE AREA 1PX
LOGO 2

LOGO 1 ORIGINEEL

ook voor fi tness (onder begeleiding) en valpreventie 

Er is weer plek voor de fi tness groep
op maandag en donderdagavond!!!!!!!!!!!!!!!

U kunt zich aanmelden per telefoon of gewoon 
even gezellig langs komen op de praktijk!!!

Tevens is er ook plek voor de senioren gym
elke dinsdagmiddag van 14.30 tot 15.00 uur

in speeltuin de Wester.

Ook hiervoor kunt u zich aanmelden per telefoon
of op de praktijk en anders gewoon

op dinsdagmiddag in de Wester.

Wij wensen iedereen fi jne feestdagen en bovenal 
een gezond en goed verzekerd 2012 toe!

TELEFOON: 053 - 4787539
WWW.FYSIO-TWEK.NL   E-MAIL: TWEK@KPNPLANET.NL

BIJZONDERE BIJSTAND 
MEDISCHE KOSTEN 
VERDWIJNT  
GARANTVERZEKERING 
MENZIS VERGOEDT 
MEESTE KOSTEN

VOOR INWONERS VAN ENSCHEDE MET EEN LAAG INKOMEN

BESPARING GEMIDDELD €100,- PER JAAR

VERGOEDINGEN IN 2012 FLINK UITGEBREID

>>

BEL 053 - 481 7800 OF KIJK OP 
WWW.GEZONDVERZEKERD.NL OF U IN AANMERKING KOMT

Boensma ijzerwaren online vuurwerk winkel

uw vuurwerk specialist

G.J. van Heekstraat 101
Tel. 053 - 435 03 73
www.boensma-ijzerwaren.nl

openinGsTiJden
 
29-12-2010 8.30 - 18.00 uur
30 - 12 - 2010 8.30 - 18.00 uur
31 - 12 - 2010 8.30 - zolang de   
  voorraad strekt

nu ook te bestellen via: www.boensma-vuurwerk.nl

uw en Dealer
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Auto Maikel
Zie ook onze website www.automaikel.nl

Schietbaanweg 18 7521 DB Enschede
alle auto’s worden geleverd incl nieuwe APK

inruil en financiering mogelijk 
Tel 053-4358114/ 0653463506 

LEASE ZOWEL ZAKELIJK ALS PARTICULIER

Auto maikel gaat helemaal los  
in december en geeft daarbij een  

vAKANTIE chEqUE KAdO!

Luxe vakantie in 14 verschillende landen voor 4 tot 7 overnachtingen  
voor 2 pers. deze aktie geldt voor de hele maand december.*

* Vraag naar de voorwaarden.

dEcEMbEr KAdO MAANd!

Merkvlakken en
tekstvlakkenMerkvlakken en
tekstvlakken

Uw bankzaken regelen
wanneer het u uitkomt!
Dat is ons idee.

Vanaf 1 maart kunt u op elke werkdag tot 20.00 uur

contact opnemen met ons. U kunt, waar en 

wanneer u wilt, live in gesprek gaan met onze 

adviseurs via uw webcam, online een afspraak 

plannen of binnenlopen op één van onze kantoren. 

Zo regelt u snel en slim uw bankzaken, op het 

moment dat het u het beste uitkomt.

Maak nu een afspraak via rabobank.nl/enschede-haaksbergen
of bel (053) 488 58 85

Rabobank. Een bank met ideeën.

Nu elke werkdag tot 20.00 uur open
voor het regelen van al uw bankzaken.

Schoonheidssalon 
                     Wo-Men

NIEUW IN ENSCHEDE
SCHOONHEIDS- EN PEDICURESALON Wo-Men

 
SUPER OPENINGSAANBIEDING!

 
PEDICUREBEHANDELING VAN €16.50 NU VOOR €12.50

  
EN BIJ EEN VOLLEDIGE GEZICHTSBEHANDELING 

EEN HAND- OF VOET VERZORGINGSBEHANDELING
GRATIS IN DE MAAND NOVEMBER.

 
GEOPEND PER 1 NOVEMBER

 
openingstijden :ma t/m vrij van 9.00 tot 18.00openingstijden :ma t/m vrij van 9.00 tot 18.00
(Behandelingen zijn s'avonds ook mogelijk)

zaterdags  van  9.00 tot 13.00

 
Schoonheidssalon Wo-Men

Draakstraat 3 (zijstraat maanstraat)
7521 GR Enschede

053-4333798053-4333798
06-38295171

info@schoonheidssalonwo-men.nl
 

www.schoonheidssalonwo-men.nl

Schoonheids- en Pedicuresalon
Wo-Men

Even tijd voor uzelf

U kunt bij schoonheids- en pedicuresalon Wo-Men terecht voor:
 - Gezichtsbehandelingen
 - Manicure
 - Pedicure (ook diabetische voet en pedicuren aan huis!)
 - Harsbehandelingen
 - Uw Bruidsmake-up
Neem eens een kijkje op onze website of belt u gerust voor informatie

Attentie!! Acne modellen gezocht voor acne specialisatie!!
Voor meer informatie kunt u bellen of een mail sturen 

naar Schoonheidssalon Wo-Men.

Draakstraat 3 (zijstraat maanstraat) • 7521 GR  Enschede
053 - 433 37 98 • 06 - 38 29 51 71

Electro Technisch Installatie Bureau

Pijlhovestraat 43
7521 VS  Enschede
Tel. 053 - 435 89 74

* Elektrotechniek
* NEN 3140 keuringen
* Datanetwerken
* Inbraakbeveiliging
* Kamerabewaking

• ELEKTROTECHNIEK
• NEN 3140 KEURINGEN
• NEN 1010 KEURINGEN
• DATANETWERKEN
• INBRAAKBEVEILIGING
• CAMERABEWAKING

Otto van Taverenstraat 112 
7521 TH Enschede
T. 053-4358974 / M. 06-54363975

U KUNT BIJ ONS
TERECHT VOOR:
- Algemene Fysiotherapie
- Oedeemfysiotherapie
- Looptraining bij vaatproblematiek
-  Medische Fitness zowel individueel                          

als groepstraining

G.J. van Heekstraat 139
7521 EC te Enschede
053-4787539 / 06-27337980

info@fysiotherapiehammer.nl
www.fysiotherapiehammer.nl

VOLG ONS OOK VIA

Boulderen
Boek een gratis Boulder Introles (16+ of Family)

Goolkatenweg 65
7521 BE Enschede
053 20 320 83
info@ boulderstationenschede.nl
www.boulderstationenschede.nl

Are your ready for the next station?

Klimles of Training
Klimles vanaf 6 jaar, Jeugdtraining vanaf 8 jaar.

Wekelijkse trainingen, Climb with Coach Course n personal training. 

Advertentie_BS Algemeen.indd   1Advertentie_BS Algemeen.indd   1 17-11-2023   09:58:1917-11-2023   09:58:19

Schoolvakanties Noord 

VOORJAARSVAKANTIE  

17 feb  t/m  25 feb 2024

MEIVAKANTIE  

27 apr t/m 12 mei 2024

ZOMERVAKANTIE  

20 juli t/m 1 sep 2024

HERFSTVAKANTIE

26 okt t/m 3 nov 2024

KERSTVAKANTIE 

21 dec 2024 t/m 5 jan 2025



10 jaar jong!

Sprnkl

UITGEVER
Stichting Wijkkrant Twekkelerveld

WIJKKRANTTWEKKELERVELD.NL

HOOFDREDACTIE
John ter Riet
Binnenhof 45
7522 EP Enschede
T 053 - 435 48 32
john@wijkkranttwekkelerveld.nl

ADVERTENTIES EN COPY
Advertenties of mutaties mailen naar:
adverteerder@wijkkranttwekkelerveld.nl
Copy mailen naar: 
redactie@wijkkranttwekkelerveld.nl

REDACTIE
redactie@wijkkranttwekkelerveld.nl
Gerard Stegeman 

ONTWERP & REALISATIE
SPRNKL Creative Company
T. 06 40730180
renske@sprnkl.nl | www.sprnkl.nl

UITERLIJKE INLEVERDATA 
6 feb | 12 mrt | 16 apr
14 mei| 11  juni | 27  aug|  
24 sep | 22 okt| 26 nov|         

VERSCHIJNINGSDATA
20 feb| 26 mrt | 30 apr
23 mei | 25 juni | 10 sep |  
8 okt| 5 nov| 10 dec

Colofon

Samen bomen planten met Overijsselse subsidie
Buren, vrienden of collega’s die samen 
de omgeving groener willen maken, 
kunnen hiervoor subsidie aanvragen via 
groenbezig.nl. De subsidie is maximaal 
300 euro en bedoeld voor het aanplanten 
van bomen in straten en buurttuinen, bij 
sportclubs, buurtschappen of (kleine) 
zorginstellingen. Lees snel verder hoe je 
hiervoor in aanmerking kan komen.

AANVRAGEN TOT 31 JANUARI 2024
Tot 31 januari kunnen initiatieven 
hun aanvraag indienen. Denk aan 
verenigingen of buurtschappen die een 
eigen terrein beheren, buren die een 
idee hebben voor bomen in overhoekjes 
van de wijk, zorginstellingen met 
een openbare tuin of gemeentelijke 
adoptietuinen. De bomen moeten 
geplant worden voor 15 maart 2024. 
Ook bijbehorende palen en banden voor 
de bomen worden vergoed. Wees er 
snel bij, want er is geld beschikbaar voor 
ongeveer 50 initiatieven.

BOMEN KNAPPEN DE BUURT OP
Bomen nemen CO2 op en zijn een 
soort levende airco’s. Met hun schaduw 
zorgen ze voor een heerlijk verkoelend 
effect in de warme zomermaanden. 
Ze zorgen voor schone lucht en droge 
voeten na een flinke regenbui. Bomen 
zorgen ook voor betere omstandigheden 
voor plantensoorten, dieren en insecten. 
Bovendien knapt elke straat of publieke 
tuin enorm op met een aantal mooie 
bomen. Sta jij al klaar met schop en 
werkhandschoenen en kun je niet 
wachten om een aantal bomen een 
plekje te geven bij jou in de buurt? Kijk op 
groenbezig.nl voor meer informatie over 
de subsidieregeling en hoe je deze aan 
kunt vragen.

IEDEREEN EEN BOOM
De subsidie komt voor uit het plan 
‘Iedereen Een Boom’, waarbij provincie 
Overijssel een boom wil planten voor alle 
1.1 miljoen Overijsselaars. Landschap 

Overijssel en Natuur en Milieu Overijssel 
coördineren de aanvraag in opdracht 
van de provincie Overijssel. Wil jij ook 
een subsidie aanvragen om bomen te 

planten? Kijk op www.groenbezig.nl.
Specifieke link voor aanvragen subsidie:
groenbezig.nl/subsidieregeling-
bomen-2023

Activiteiten van de Tuffelkroepers
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Onlangs hadden we in een mega 
gezellig weekend, na het aftreden van 
onze prinses Chantal én haar adjudant 
Noa... kregen wij aansluitend de 
opkomst van onze nieuwe hoogheden: 
Hertogin Monique met haar hofdames 
Natasja en Patricia!

Die zondagmiddag namen we 
afscheid van jeugdprins Mitch én 
adjudant Stefan, waarin een onwijs 
leuk gevarieerd programma was 

voor de jeugd. Hierbij presenteerde 
zich diverse dansgardes, maar ook 
optredens van een animatie en 
natuurlijk onze lieftallige Tuffelwichter 
met Ruud! Tijdens dit festijn kwamen 
onze nieuwe hoogheden op, met 
ditmaal een eeneiige tweeling. 
Dus werden er 2 jeugdprinsen 
gepresenteerd; jeugdprins kay 
en Sem! Ofwel het duo; ‘‘Double 
Trouble" in een ludieke sfeer! Daarna 
begonnen onze vele huisbezoeken en 

prettige sinterklaasactiviteiten bij de 
diverse speeltuinen, paulusschool en 
verenigingen/winkels en bedrijven. 
Echter was het indrukwekkend om 
dit cultuurfeest, bij een opvang voor 
Oekraïnse moeders met hun kinderen, 
te mogen vieren!

In de kerstactiviteiten hebben we 
onze editie sfeervol mogen realiseren 
bij ‘‘Brownies & Downies" en de 
paulusschool.

Als Rudolf en sneeuwpop hebben we 
3 schitterende kerststukken mogen 
aanbieden, namens de wijkbudget 
commissie Twekkelerveld. Aan de 
bewoners van de Cypressenhof in de 
Manna instelling. De bewoners waren 
blij verrast!

Ontzettend veel dankbaarheid 
hebben we meegemaakt als Mickey & 
Minnie in kerstoutfit, waarbij we als 
ambassadeur meegingen met ‘‘Big 
Smile for a Child’’ bij diverse ‘‘Minima" 
huisbezoeken. Tevens hebben we dit 
wederom gerealiseerd tijdens oudjaar 
als ‘‘Wolly" en ‘‘Marchal" bij andere 
minima huisbezoeken.

En zoals we deze mensen, zo oprecht 
blij, een ‘fijne jaarwisseling’ wensen, 
willen we langs deze weg iedereen de 
beste wensen meegeven, namens 

EKV de TUFFELKROEPERS

In samenwerking met de activiteiten 
commissie van livio én de Tuffelkroepers 
én wijkbudget.. zal voor het 12e jaar 
weer een gezellige bonte carnaval avond 
gerealiseerd worden voor onze oudere 
bewoners uit de wijk.

Naast een ludiek en gevarieerd 
programma zullen de hoogheden 
Hertogin Monique met hofdames Natasja 
en Patricia, maar ook de jeugdprinsen 
Kay en Sem met de Tuffelwichter én 
Ruud zich presenteren.

Uiteraard is de toegang gratis en zullen 
er hapjes gedeeld worden.

Donderdag 08 februari vanaf 19.15 - 
21.15 uur in het grandcafe hopen we 
jullie hierbij te verwelkomen !

Mini gala met bonte avond 
- Livio Twekkelerveld



Lonnekerbrugstraat 80
7547 AJ Enschede

Tel.: 053-4340126
info@gebrvandermeij.nl
www.gebrvandermeij.nl
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De vrijwilliger als spin in het web van een (voetbal)vereniging

In Nederland was het niet ongebruikelijk 
dat bijna de helft van de bevolking zich 
minstens één keer per jaar als vrijwilliger 
inzette. De laatste jaren daalt dat aantal. 
De coronapandemie heeft aan deze 
negatieve trend verder bijgedragen en het 
gehoopte herstel na de coronapandemie 
van het verenigingsleven dat draait op 
vrijwilligers is vorig jaar uitgebleven. 
Vrijwel alle verenigingen hebben veel 
moeite om vrijwilligers te vinden voor 
bestuurstaken en andere klussen 
binnen de club. Deze lastige situatie 
voor verenigingen is gebleken uit het 
Nationaal Verenigings Onderzoek. 
Een kwart van de verenigingen zegt 
onder druk te staan. Een flink deel 
daarvan meent dat het voortbestaan 
van de vereniging in gevaar loopt. De 
grootste reden van de onzekerheid over 
de continuïteit van de vereniging ligt 
gelegen in de lastige zoektocht naar 
(nieuwe) vrijwilligers.

DE VRIJWILLIGER
Vrijwilligerswerk is ‘werk dat in enig 
georganiseerd verband, onverplicht en 
onbetaald wordt verricht ten behoeve 
van anderen of de samenleving’. Mensen 
die zich ten behoeve van anderen of de 
samenleving inzetten zijn onmisbaar. 
Vrijwilligers en actieve burgers dragen 
bij aan sociale verbinding in wijken, 
buurten, dorpen en steden. Als mensen 
zich vrijwillig inzetten voor een ander en 

voor de samenleving, ontstaat sociale 
innovatie en ondernemerschap. Terecht 
dat vrijwilligers ‘het cement’ van de 
samenleving worden genoemd.

Wie vrijwilligerswerk doet, komt in 
contact met anderen. Het zorgt voor 
verbinding met mensen die je anders 
misschien wel nooit had ontmoet. 
Daardoor ontstaan sociale netwerken die 
van belang zijn voor sociale samenhang. 
Maar nog breder: uit onderzoek naar 
het verband tussen vrijwilligerswerk 
en gezondheid blijkt dat mensen die 
vrijwilligerswerk doen meer tevreden zijn 
over hun leven en gemiddeld genomen 
minder depressief zijn. Ook zijn deze 
mensen minder gestrest, ervaren ze 
meer sociale steun en hebben ze een 
hogere eigenwaarde.

Hoe moet een voetbalclub draaien 
zonder vrijwillige barman, trainer of 
scheidsrechter? Wat gebeurt er als daar 
betaalde krachten komen te staan en 
deze kosten doorberekend worden in 
de contributie? Het is iets om over na 
te denken, want ook de helft van de 
sportclubs heeft een vrijwilligerstekort. 
De moeizame zoektocht naar vrijwilligers 
is problematisch en vormt uiteindelijk 
een bedreiging voor het voortbestaan 
van de clubs die juist zo belangrijk zijn 
voor sociale samenhang én fysieke 
gezondheid.

VOETBALVERENIGING RIGTERSBLEEK
Ook voetbalclub Rigtersbleek kan als 
actieve voetbalvereniging niet bestaan 
zonder vrijwilligers. Wij zijn er dan 
ook heel trots op dat wij meer dan 
200 vrijwilligers en (maatschappelijke) 
medewerkers hebben die zijn verbonden 
aan onze mooie sportvereniging. 
Onze vrijwilligers zijn actief als trainer, 
coach van een team, scheidsrechter, 
bardienstmedewerker, bestuurslid of zijn  
lid van een van de vele andere afdelingen 
binnen de vereniging. Dankzij deze 
vrijwilligers en (maatschappelijke) mede-
werkers is het sportpaviljoen tot wel 360 
dagen per jaar geopend en wordt het 
onderhoud dagelijks verzorgd door een 
groep van 30 betrokkenen.

De begeleiding van de verschillende 
sportteams worden verzorgd door wel 70 
teammanagers en meer dan 60 trainers 
en v.v. Rigtersbleek biedt ook G-voetbal in 
ruime mate aan en ook de jongste leden 
(peuters) weten de weg goed te vinden 
naar ons sportcomplex. De training en 
ondersteuning, ook van een kwetsbare 
groep, wordt op een zorgvuldige 
manier in goede banen begeleid. Dit 
alles is natuurlijk niet mogelijk zonder 
de uitstekende wedstrijdleiding van 
de 28 bij Rigtersbleek aangesloten 
scheidsrechters.

Naast deze geweldige betrokkenen 
heeft ons mooie vereniging ook een 
goede samenwerking met Fysiotherapie 
de Bleek, het Zone.college en 
Gezondheidscentrum Twekkelerveld 
(specifiek: de huisartsenpraktijk); zij 
zijn maatschappelijke partners van 
Rigtersbleek en van groot belang voor 
de continue ontwikkeling die wij als 
vereniging doormaken.

HET BELANG
De cohesie binnen de wijk Twekkelerveld 
en het grote belang van maatschappelijke 
projecten worden dankzij al deze 
betrokkenen gestimuleerd en 
duidelijk gemaakt en v.v. Rigtersbleek 
is zich bewust van de belangrijke 
maatschappelijke positie die zij inneemt.
Het bestuur van v.v. Rigtersbleek, 
bestaande uit 10 bestuursleden, is dan 
ook zeer gelukkig dat ieder seizoen 
weer veel leden bereid zijn om een 
deel van hun vrije tijd beschikbaar 
te stellen in het belang van de club 
en haar leden. De betrokkenheid van 
deze maatschappelijke partners is de 
volgende stap in de verdere groei van 
deze geweldige club. Langs deze weg 
willen wij dan ook iedereen bedanken die 
op de een of andere manier een steentje 
bijdraagt aan onze vereniging en de 
ontwikkeling van de wijk Twekkelerveld.

De weg vinden in alle wetten, regels en 
zorgmogelijkheden rondom dementie

Het Alzheimer Café biedt gezelligheid, 
informatie en verrassende ontmoe-
tingen rondom dementie. Een plek 
waar anderen Uw situatie herkennen. 
Hieronder het programma voor de 
eerste maanden van 2024 van ons 
Alzheimer Café:

5 FEBRUARI 2024, DE GEHEUGENPOLI
De diagnose dementie vaststellen 
is niet eenvoudig. Vergeetachtigheid 
en gedragsveranderingen kunnen 
veel verschillende oorzaken hebben. 

Verpleegkundig specialisten van de 
geheugenpoli MST geven uitleg over 
hun werkwijze.

4 MAART 2024, 
CASEMANAGEMENT DEMENTIE
De weg vinden in alle wetten, regels 
en zorgmogelijkheden rondom 
dementie is best ingewikkeld. Een 
casemanager dementie helpt hierbij. 
Een casemanager is een onafhankelijke 
en vaste begeleider voor mensen 
met dementie én hun naasten. Een 

casemanager informeert, begeleidt, 
denkt mee, adviseert en regelt zorg. Zo 
helpt de casemanager om te gaan met 
de ziekte en met de gevolgen ervan in 
het dagelijks leven.

Er komt een Casemanager Dementie 
spreken, en er is ruim de mogelijkheid 
om vragen te stellen.

Het wordt zoals gebruikelijk gehouden 
in de Wijkcentrum de Roef, Pastoor 
Geertmanstraat 17 , Enschede

Zaal open 19.00 uur, 
programma 19.30 - 21.00 uur.

Voor inlichtingen kunt U contact 
opnemen met de coördinator
Wil Varwijk, 
medewerker Welzijn Senioren
053-4801200 
Pathmossingel 200
7513 CM Enschede

Loop mee! Leer de wijk kennen en werk aan je gezondheid
4Ward en FC Twente, Scoren in de 
wijk nodigen u graag uit om mee te 
wandelen.
De wandelochtend gaat naar diverse 
plekken in de wijk. Daar drinken we kop 
koffie of thee. Samen kunnen we een 

actief en leuk programma bedenken en 
gebruik maken van de extraatjes van 
FC Twente zoals wellicht een keer een 
wedstrijdbezoek. 

Elke Woensdag van 
10.30 tot ca 12.00 uur. 
Startpunt ‘t Proathuus 
Regulusstraat 10.
Informatie: 0645571389



Speeltuin

Speeltuin

Dit jaar was er weer een gezellige 
Kerstmarkt op het terrein van Samen 
Twekkelerveld, leuke kraampjes met 
snuisterijen en natuurlijk was er gezorgd 
voor de inwendige mens. EVC gaf een 

prachtig Kerstconcert en zelfs in de 
kraampjes werd er vrolijk meegedanst. 
Diverse bewoners gaven hun woning 
wederom een mooie kerstsfeer met vele 
verlichte tuinen. Een wandeling door 

onze wijk gaf een extra Kerstgevoel... 
Bewoners bedankt voor al deze mooie 
kerstsferen in onze wijk !! Er bloeiden 
warempel een paar mooie gele struiken 
zo midden in de winter tegenover de 

Paulusschool en Het Proathuus, nog even 
volhouden en de lente komt eraan....

Terugblik - Kerstactiviteiten in Twekkelerveld
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‘t Heelal

de Wester

Kozakkenpark

Speeltuin

Speeltuin

Speeltuin

7HANDWERKCLUB
Huiskamerproject. Elke maandag 
middag van 13.30 t/m 15.30 uur. 
Handwerken onder deskundige leiding. 
Kom een keer langs om te proberen is 
geheel gratis. 

ONTMOETINGSCENTRUM 
Elke woensdag en vrijdag van 10.00 
tm 16.00 uur  is Ontmoetingscentrum 
Twekkelerveld van SMT aanwezig met 
een groep ouderen in de grote zaal. 

BINGOAVOND  
Met 2x een hoofdprijs van €40,00. 
Verder boodschappen, vleesschotels 
en koffie. Zaal open 18:00 uur. 
Aanvang 19.30 uur.  9 februari

GEZELLIGE DANSAVOND
Voor 45 jaar en ouder. Met gratis 
hapjes, koffie/thee en een kleine bingo
Entree: €3,00. Zaal open 18.30 uur
Aanvang 19.30 uur.  
3 en 17 februari

JUDO
Judoclub De Wester (elke dinsdag van  
18.30 uur tot 20.30 uur). Elke dinsdag-
avond zijn er judo-trainingen onder 
leiding van Rob de la Parra. Als je 
interesse hebt kom dan gerust langs 
voor het volgen van een paar gratis 
proeflessen. En natuurlijk bezoeken 
de judoka’s het gehele judoseizoen 
diverse toernooien door heel 
Nederland en door Europa.

DAMES GYM
Elke dinsdagmorgen van 9:00 t/m 
10:30 uur kun je gezellig gymmen 
om je fitter te voelen, of om de stijve 
spieren weer wat losser te maken. 

AQUAREL OF OLIEVERF SCHILDEREN
Neem eens een jaartje deel aan 
tekenen, aquarel of olieverf schilderen 
in ons gebouw! Woensdagmorgen van  
09.30 t/m 11.30 uur. Cursusseizoen  
van september t/m mei. 

ZUMBADANSEN
Zumba dansen: elke donderdagavond 
van 20.00 - 21.00 uur. Kom gerust 
langs voor een gratis proefles.

KINDER ZUMBA 
Elke donderdag middag voor kinderen 
van 5 tot 10 jaar van 15.00 tot 15.45 
uur en voor kinderen van 10 tot 15 jaar 
van 15.45 tot 16.30 uur. 

DANSLES
Dansles elke vrijdagavond van 19:30 
tot 22:00 uur (behalve de eerste 
vrijdagavond van de maand). 

MAANDAG
Circus Tijdgeest Workshop:  
Jongleren, eenwieleren en balanceren. 
€1,50 p.p. per keer / €60,- per jaar
14:30-17:00 uur: 4 t/m 12 jaar
19:00 - 21:00 uur: Vrijwilligers 
en 13 jaar en ouder.

DINSDAG 
14:30-17:00 - �Circus Tijdgeest 

Workshop (zie maandag)
19:00-21:00 - Alifa Jeugdwerk

WOENSDAG
Elke woensdagavond Buikdansen  
van 19.30 - 20.30 uur.  
Info: cynthia.dorrestijn@gmail.com

DONDERDAG
Iedere  donderdagmorgen  een koffie 
ochtend van 10.00 tot 13.00 uur

Elke donderdag  van 14.30  tot 16.00 
uur - Inloopmiddag - voor kinderen van 
4 t/m 12 jaar, entree en ranja gratis. 

VRIJDAG
09:00-13:00 - Tekenclub

ZATERDAG
Bingo (voor volwassenen), iedere 2e 
donderdag van de maand! Zaal open 
18.00 uur. Start op 8 en 22 februari

Heb je vragen dan kan je 
mailen naar  kozakkenpark@
enschedesespeeltuinen.nl

Siriusstraat 5  | 053-4319692
www.enschedesespeeltuinen.nl  | Facebook: speeltuin vereniging ‘t Heelal

J.W. Swiersstraat 43A, 7521 DM Enschede  | T. 053-4356663 
www.enschedesespeeltuinen.nl | Facebook: speeltuin de wester

G.J. van Heekstraat 14, 7521 EG Enschede  | T. 053-4786428 
www.enschedesespeeltuinen.nl  | Facebook: speeltuin kozakkenpark

KOFFIEOCHTEND
Iedere ochtend is er een inloop voor 
de buurt om gezellig bij te kletsen of 
dingen van alle dag te bespreken. Kom 
gerust langs vrij toegangkelijk .

MAANDAG
Enschedese Philatelisten Vereniging EPV 
Postzegel Verenigingsavond met 
mooie veiling vanaf ca 19.30 uur. 
22 januari, 26 februari

DINSDAG
Joffreykoor
Elke dinsdagmiddag van 14.00-
16.00 uur is er bij ons een gezellige 
zangmiddag, onder het genot van 
een kopje koffie kunnen we ook even 
bijpraten, maar het zingen is het 
allerleukste. Wij zijn op zoek naar 
nieuwe leden, kom gerust eens een 
kijkje nemen en met ons meezingen. U 
bent van harte welkom.

WOENSDAG 
Creatief 
Elke woensdag van de maand is 
er creatief, met een wisselend 
programma. Elke maand maken we 
leuke dingen van papier of passend bij 
het seizoen. Je bent van harte welkom 
van 14.30 -16.00, leeftijd 4-10 jaar.
24 januari- gekleurde flesjes maken

31 januari- carnavals knutsel maken
7 februari- sneeuwpop maken
14 februari- verven
We beginnen om 17.00 uur en eindigen 
ca 19.00 uur.  Met spelletjes en voor  
een lekkerhapje en een drankje wordt 
gezorgd.

DONDERDAG
Folkloristische dansgroep de Krekkel
Elke donderdagavond 20.00-22.00 uur. 
Ben je geinteresseerd in de twentse 
folklore, dansen en muziek dan is 
dit misschien een leuke hobby voor 
jou. Nieuwe leden zowel dansers als 
muzikanten, zijn van harte welkom! 
We zijn nog op zoek naar een paar 
enthousiaste mannen!

Shanty koor Wrakhout
Op donderdagmiddag repeteert het 
shantykoor wrakhoout. Het Shanty‑ 
koor ‘‘Wrakhout" uit Enschede bestaat 
uit een groep enthousiaste kerels die 
met passie en plezier, in koorverband 
liederen zingen die gerelateerd zijn 
aan het wel en wee van het vroegere 
zeemansleven en de zeevaart.
Gemotiveerde mannen die van het 
zingen een tweede ‘‘onbetaald beroep" 
hebben gemaakt. Met aan dek een 
50-tal ijverige, zingende ‘‘zeelieden" 
nemen we ons publiek mee terug in de 

tijd en de geschiedenis van het vaak 
harde en moeizame leven aan boord 
en de belevenissen aan de wal. Met 
een breed repertoire van Nederlandse, 
Duitse en Engelse(Ierse) liederen 
brengen we de wisselende gevoelens 
van die vaak geharde en soms ook 
gevoelige zeebonken tot uiting in 
enerverende optredens.

VRIJDDAG
Discofeestje geven?
Voor kinderen vanaf 8 jaar is er de 
gelegenheid discofeestjes te geven. Is 
uw kind binnenkort jarig en houdt hij/zij 
van dansen en muziek en heeft u thuis 
niet de ruimte kom De kosten bedragen 
hiervoor € 10.00 p.p. U krijgt onbeperkt 
drinken kaas, worst, stokbrood met 
sausjes en een bittergarnituur. Voor 
informatie en afspraak kunt u bellen 
met 053 - 4353548. 

Kinderfeestje geven?
Wilt u een kinderfeestje geven voor uw  
kind? Op vrijdagmiddag is er de gelegen-
heid om het verjaardagfeestje van uw 
kind te vieren. Wij doen dan spelletjes 
of creatief. U krijgt hiervoor onbeperkt 
ranja, snoep, chips en natuurlijk 
patatjes. De kosten hiervan bedragen 
€ 10,00 p/p. 

Bingo 
Elke derde en vierde vrijdag van de 
maand houden we een gezelligheids-
bingo met leuke prijzen als boodschap-
pentassen, vleesschotels en koffie. 
De kaarten kosten €3,- per stuk, de 
briefjes voor de hoofdprijs kosten €1,50 
per stuk. De hoofdprijs is tijdelijk 2x 
€50,- . Zaal open ca 18.00 uur
19 en 26 januari en 16 en 23 februari

GARAGE SALE! 
Wij gaan op 23 maart een Garage Sale 
organiseren, nadere info volgt.
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Nieuws van Het Zonnehuuske
Na een periode van een heerlijke 
drukte, Sint, Kerst en de afsluiting van 
het jaar, gaan we weer verder met de 
‘‘normale’’ gang van zaken.

Vol stond het Zonnehuuske met 
mooie en prachtige decoratie voor de 
feestdagen. Prachtige feestkleding 
met en zonder de blings, maar ook 
gekke maffe kersttruien. Uiteraard ook 
de winterjassen, de mutsen en wanten, 
voor ieder wat wils. Ook hadden we 
weer geweldige cadeautjes voor groot 
en klein en heerlijke versnaperingen. 
Wat een fantastische samenwerking 
met u als donateur of u die iemand 
weer attent maakt op ons prachtige 
Zonnehuuske in onze mooie wijk. 
Geweldig om te horen dat er via via 
mensen ook bij ons komen, niet alleen 
voor hulp, maar ook om spullen te 
brengen. Ook van buiten de wijk kwam 
een onverwachte donatie binnen, 
waaronder zelfs nieuw speelgoed en 
kinderkleding. Fantastisch!

Op 5 december gingen de laatste 
sinterklaascadeautjes het Zonne-
huuske uit. We kregen op het laatste 

moment nog een spoedje, maar alles is 
weer gelukt. Daar worden we blij van.
Dankzij het Wijkbudget konden we 
weer mooie kerstpakketten uitdelen. 
Samen met de Doret is het ons gelukt 
om ruim 40 kerstpakketten in te pakken 
en deze hebben we dezelfde avond 
zelfs nog rondgebracht. Het was leuk, 
gezellig en vooral geweldig dat we ook 
dit jaar dit weer konden doen. En dan 
de verbaasde, maar vooral dankbare 
blikken en reacties maakt ons werk zo 
leuk.

Voor de kerst hebben we zoveel mensen 
blij mogen maken. Van grote tot kleine 
hartjes. Voor de één was het een 
kerstboom, de ander wat kerstdecoratie 
of een cadeautje voor de kleinsten. 
Spelletjes, verzorgingsproducten, 
voedselpakketten, potten pannen, 
kleding. Noem het maar op, alles is 
onze handen gepasseerd.

Volgend jaar hebben we er weer een 
kleine twekkelervelder bij, we hebben 
al een mooie uitzet bij elkaar. Dankzij 
de geweldig mooie spullen die gebracht 
worden kunnen we weer iemand 

een mooi stukje op weg helpen. Niet 
alleen voor de ouders, maar ook voor 
de oma die straks met veel liefde gaat 
oppassen Fantastisch.

Van een kleine hulpvraag tot aan zelfs 
twee grotere (wooninrichting) hebben 
we kunnen vervullen. Van plafonnières 
tot theelepel en een prachtig schilderij 
voor aan de muur. Ook voor de 
allerkleinste hebben we van warme 
kleding kunnen voorzien. Een lekker 
warm jasje, slofjes etc., maar natuurlijk 
ook wat om te spelen en uit voor te 
lezen.

Het is een drukke, hectische, chaotische 
maand geweest, maar wat een 
voldoening. Ook de laatste week voor 
kerst kreeg ik nog een belletje. Of er nog 
wat kerstversiering aanwezig was. 3 
gezinnen zonder enige kerstdecoratie. 
Voor de ouders maakt het vaak niet 
zoveel uit, maar voor de kinderen is 
het toch ook fijn dat ook hun thuis in 
kerstsfeer is. Ook deze hebben we met 
veel plezier een pakket klaargemaakt 
zodat ook zij hun huisjes wat konden 
versieren.

Ondertussen hebben Eva en Wilma 
de woonkamer en keuken in het 
Zonnehuuske flink onder handen 
genomen. Na al het feestgebeuren 
moest er natuurlijk wel weer 
gereorganiseerd worden. En hebben de 
dames alle kopjes, pannen, schaaltjes, 
speelgoed, etc. weer een plek gegeven. 
Van een volle woonkamer en keuken is 
het nu weer een stuk overzichtelijker 
en heerlijk opgeruimd. Boven is Doret 
weer druk bezig met de kleding en 
schoenen. Deze worden voordat ze 
aan de rekken gaan of in de kast 
gelegd, nagekeken op vlekjes, gaatjes 
en gesorteerd op maat. Stilzitten zit er 
niet bij in het Zonnehuuske, er is altijd 
wel wat te doen.

Iedere dinsdag is Het Zonnehuuske 
geopend van 11.00 tot 13.00 uur. Buiten 
deze dag/tijd om is het alleen mogelijk 
op afspraak. U bent van harte welkom 
aan de Meteorenstraat 54. Voor vragen 
of informatie zijn wij ook bereikbaar 
op 0649069808 of hetzonnehuuske@
gmail.com.

MAANDAG
08.00 - 13.00 School Lunch Team
09.00 - 17.00 Stichting Move
10.00 - 12.30 4Ward Ontmoetingsgroep

DINSDAG
08.00 - 13.00 School Lunch Team
09.00 - 16.00 Focus Hulpverlening
12.30 - 14.00 Wandelclub ‘t Proathuus

WOENSDAG
08.00 - 13.00 School Lunch Team
09.00 - 16.00 Focus Hulpverlening

09.00 - 17.00 Stichting Move
10.30 - 12.00 4Ward wandelgroep
14.00 - 17.00 Incluzio Wijkwerk
14.00 - 17.00 Wijkteam Noord
14.00 - 16.00 Alifa Opvoeden & Opgroei
14.00 - 16.00 Alifa Meidengroep
14.00 - 17.00 Wijkwijzer Twekkelerveld
14.00 - 17.00 Sportaal beweegmakelaar
18.00 - 20.00 �Dansmariekes Samen 

Twekkelerveld
DONDERDAG
08.00 - 13.00 School Lunch Team
09.00 - 16.00 Focus Hulpverlening

09.00 - 16.00 Stichting Move
14.00 - 17.00 Incluzio Wijkwerk
13.00 - 16.00 Creatief met Doret
14.00 - 17.00 Wijkteam Noord
14.00 - 17.00 Sportaal beweegmakelaar
14.00 - 17.00 Wijkwijzer Twekkelerveld

VRIJDAG
08.00 - 13.00 School Lunch Team
09.00 - 14.00 Focus Hulpverlening
10.00 - 12.30 4 Ward 

ONTMOETINGSGROEP
11.00 - 12.00 Sportaal wandelgroep
14.00 - 15.00 Voorlees Express
19.00 - 21.00 Alifa Jongerenwerk

Dagelijkse activiteiten in ’t Proathuus

Aanvullende zorgverzekering nodig? 
Je kunt deze afsluiten tot 1 februari

Wist je dat fysiotherapie niet in het 
basispakket zit? Uitzonderingen 
daargelaten zoals chronische 
aandoeningen zoals de ziekte van 
parkinson, een beroerte of MS.

Heb je extra zorg nodig, zoals fysio-
therapie? Dan is het verstandig om een 
aanvullende verzekering af te sluiten.
Je kunt je aanvullende verzekering niet 
het hele jaar door wijzigen of opzeggen. 

Je kunt je aanvullende verzekering voor 
2024 wijzigen tot 1 februari 2024. De 
wijziging gaat dan per 1 januari 2024 
in. Dus met het verschijnen van de 
wijkkrant heeft u nog ongeveer 1 week 
om een aanvullende verzekering af te 
sluiten, dus wacht niet te lang als u 
extra zorg nodig hebt.

Je kunt op ons rekenen als je last hebt 
van

- �rug en nekklachten
- �sommige soorten van hoofdpijn en 

duizeligheidsklachten
- �schouder, knie en enkelklachten

Maar ook wanneer je last hebt van
- �Etalagebenen (verstopte bloedvaten)
- �Overgewicht (gecombineerde leefstijl 

interventie)
- �Oncologische fysiotherapie
- Echografie

Ook in 2024 staan we voor u klaar!

FYSIOTHERAPIE DE BLEEK
Gezondheidscentrum Twekkelerveld
T. 053-4358992
info@fysio-debleek.nl
www.fysio-debleek.nl
Whatsapp 06-16907232



Myrthe’s Studio op de Kerstmarkt

De Bibliotheek werkt aan een sociale 
stad waar inwoners volop kansen 
hebben. De kleinere vestigingen spelen 
daarin een belangrijke rol. Daarom 
worden de Bibliotheek Twekkelerveld en 
Glanerbrug in 2024 verbeterd.

Met de dorps en wijkvestigingen brengen 
we de dienstverlening dichtbij. Daarbij 
gaat het niet alleen om het uitlenen 
van boeken, maar ook de activiteiten, 
zoals taalactiviteiten en spreekuren over 
digitale vaardigheden.

Wij zien verbetermogelijkheden in 
Bibliotheek Glanerbrug en Twekkelerveld:
•	 Ruimere openingstijden 

met professionele 
bibliotheekmedewerkers

•	 Meer activiteiten organiseren  
voor én met inwoners.

•	 Verbeteren van de ruimte met een 
nieuwe inrichting en collectie

De plannen zijn in de maak en worden 
in 2024 uitgevoerd. We houden je op de 
hoogte! Ben jij net zo enthousiast als wij 

over de nieuwe mogelijkheden, en denk 
je graag met ons mee? Laat het aan ons 
weten.

SPECIALE SUBSIDIE VOOR DE PLANNEN
Het Ministerie van OC&W heeft 
extra geld vrijgemaakt om fysieke 
bibliotheekvestigingen in het land te 
versterken, met name voor woonplaatsen 
waar uitdagingen liggen op gebied van 
laaggeletterdheid. Enschede is zo’n stad. 
Van de inwoners is 24% onvoldoende 
taalvaardig. Bovendien is er een grotere 

kans op een onderwijsachterstand bij 
kinderen.

Bibliotheken konden subsidie aanvragen 
om hun bibliotheekvestigingen te 
versterken. Bibliotheek Enschede heeft 
twee aanvragen gedaan, voor Glanerbrug 
en Twekkelerveld. In samenspraak met de  
gemeente is er zo’n €450.000,- toegekend 
gekregen.

Meedenken of meedoen?
Reageer!

Vier de Nationale Voorleesdagen  
in de Bibliotheek Enschede

Nieuwe impuls voor Twekkelerveld en Glanerbrug

Tijdens De Nationale Voorleesdagen, van 
24 januari tot en met 3 februari, staan 
we extra stil bij hoe leuk en belangrijk 
voorlezen is. De campagne is gericht 
op kinderen van 0 tot en met 6 jaar 
en hun (groot)ouders. Centraal staat 
het Prentenboek van het Jaar Help! 
Een verrassing! van Miriam Bos. Op 
woensdag 24 januari trappen we De 
Nationale Voorleesdagen af met een 
voorleesontbijt.

VOORLEESONTBIJT
Dit jaar gaan we gezellig samen 
ontbijten op 24 januari in het theater 
bij de Bibliotheek Prismare. Een echte 

politieagent komt voorlezen uit het 
bekroonde boek. Eet je ook een hapje 
mee met je (klein)kind? Voor elk kind 
is er na afloop een leuke blijvende 
herinnering. Inschrijven kan voor 22 
januari via bibliotheekenschede.op-
shop.nl/voorleesontbijt.

VINGERPOPPETJE VOS
Wist je dat een bibliotheekabonnement 
voor kinderen onder de 18 jaar gratis 
is? Kom dus zeker tijdens de Nationale 
Voorleesdagen met jouw kind (0 – 6 
jaar) naar de Bibliotheek. Schrijf je kind 
gratis in en ontvang het vingerpoppetje, 
behorende bij Help! Een verrassing! 

cadeau. Je kan meteen de leukste 
prentenboeken uitkiezen en meenemen 
naar huis.

MINI-EDITIE
De speciale mini-editie van Help! Een 
verrassing! is vanaf 24 januari te koop in 
al onze bibliotheekvestigingen, zolang de 
voorraad strekt. Het boekje kost € 5,75.

VOORSTELLINGEN
De Bibliotheek Enschede organiseert 
drie weken lang besloten voorstellingen, 
gebaseerd op het Prentenboek van 
het Jaar. Maar liefst 1.500 peuters en 
kleuters van zo’n 40 kinderdagverblijven 

en peuterspeelzalen en 16 basisscholen 
bezoeken de voorstellingen in de 
Bibliotheek. Wil je weten of jouw kind 
ook gaat? Informeer bij jouw school of 
kinderopvanglocatie.

Een goede nachtrust is heel belangrijk. 
Wanneer je een tijdje slecht slaapt 
word je moe en prikkelbaar en heb je 
minder zin in dingen. Dit heeft dat 
invloed op het dagelijks leven, op je 
werk of op school. Tijdens de slaap 
herstellen we lichamelijk en mentaal 
van de dag. Tijdens het slapen rust je 
uit en verwerk je gebeurtenissen en 
ervaringen. Goed slapen betekent dat 
je makkelijk kunt inslapen en kunt 
doorslapen en ’s morgens uitgerust 
wakker wordt. Het is helemaal normaal 
om ’s nachts een paar keer wakker te 
worden, als je daarna maar makkelijk 
weer inslaapt.

Niet iedereen heeft 8 uur slaap nodig, 
de één slaapt 6 uur en voelt zich daar fit 
bij, terwijl een ander 9 uur slaap nodig 
heeft. Gemiddeld slapen volwassen 
ongeveer 8 uur en jongeren slapen 
gemiddeld 9 uur per nacht. Het is 
belangrijker hoe goed je slaapt dan 

hoe lang je slaapt. Als je je ’s morgens 
uitgerust voelt en je kunt overdag 
blijven doen wat je gewend bent om te 
doen, dan is de slaap goed genoeg. Het 
is heel normaal om 20 tot 30 minuten 
nodig te hebben om in slaap te vallen, 
terwijl het bij ouderen ook 45 tot 60 
minuten kan duren. Ouderen mensen 
slapen minder diep, dat is helemaal 
normaal.

Als je ’s morgens bij het wakker worden 
je niet gelijk geheel fit voelt is dat 
helemaal niet erg, veel mensen hebben 
even tijd nodig om wakker te worden. 
Het gaat erom hoe je je voelt als je 
opgestaan bent en je gewassen en 
aangekleed bent.

Slaapproblemen zijn er in veel vormen: 
moeilijk kunnen inslapen, te vroeg wakker 
worden of niet fit voelen ’s morgens.

Wanneer iemand slaapproblemen  
ervaart kunnen verschillende klachten 
ontstaan zoals vermoeidheid, concen-
tratieproblemen, geheugenproblemen, 
sneller emotioneel worden.

TIPS OM BETER TE SLAPEN;
•	 Ga op vaste tijden naar bed en 

probeer meteen op te staan als  
je ’s morgens wakker wordt

•	 Doe geen dutje overdag
•	 Beweeg genoeg, zorg dat je 

lichaam moe is
•	 Ga dagelijks naar buiten
•	 Zorg voor een donkere, 

comfortabele koele slaapkamer
•	 Beperk het gebruik van 

beeldschermen (vooral in  
de avonduren)

•	 Beperk het gebruik van cafeïne, 
nicotine en/of alcohol

•	 Ga pas slapen als je  
je slaperig voelt

•	 Verminder stress

Wanneer je ondanks deze tips nog 
steeds slaapproblemen ervaart kan 
een psychosomatisch fysiotherapeut 
je hierbij helpen. De psychosomatische 
fysiotherapeut is gespecialiseerd in de 
behandeling van stress gerelateerde 
klachten zoals burn-out, overspanning, 
angstklachten, depressieklachten en  
chronische pijn. Deze klachten kunnen 
resulteren in slaapproblemen en 
andersom slaapproblemen kunnen 
resulteren in spanningsklachten. Wil 
je hulp bij slaapproblemen dan kun je 
contact opnemen met Fysiotherapie 
Polman en een afspraak maken bij Vera 
Kötter of Angelique van Hulst.

FYSIOTHERAPIE POLMAN
Maanstraat 130
(Gezondheidscentrum Twekkelerveld)
7521 HC Enschede
053-7676060
info@fysio-polman.nl

Lekker slapen en morgen gezond weer op!
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Op vrijdag 15 december was Myrthe 
aanwezig op de kerstmarkt van 
Twekkelerveld. Bij een van de 
feestelijke kraampjes stond zij met 
haar hobby: Myrthes Studio.

Bij de kraam konden kerstpresentjes 
worden gekocht zoals gepersona-
liseerde kerstballen, kerstmutsen en 
kerstkaarten. De sfeer zat er goed in. 

Het was gezellig om een praatje te 
maken, naar de Show & Marchingband 
EVC te luisteren en een hapje en 
drankje te nuttigen.

Myrthe maakt meer dan kerst-
presentjes. Via haar pagina is te zien 
dat ze onder andere kraamcadeaus 
persoonlijker maakt en huisnummers 
maakt voor op de brievenbus of kliko. 

Een veelzijdige hobby die is begonnen 
met stickers maken en waarbij steeds 
meer leuke ideeën en creaties gemaakt 
gaan worden.

Myrthes Studio nodigt je uit om een 
kijkje te nemen op het Instagram-
account om op de hoogte te blijven van 
het aanbod. Volg en ontdek de leuke 
spulletjes van Myrthes Studio!



 

Gezondheidscentrum Twekkelerveld 

Maanstraat 130                                                                                                                                                                                                      
G.J van Heekstraat 66 

Wij zijn o.a. gespecialiseerd in manuele 
therapie, sportfysiotherapie,                                                                                                                                                                                                                                                                 
dry needling en groepsbehandeling COPD 
en claudicatio intermittens 

Tel: 053 4358992                                                                                                                                                                                                                              
www.fysio-debleek.nl 

 

                                                                                                                                                                

Merkvlakken en
tekstvlakkenMerkvlakken en
tekstvlakken

Uw bankzaken regelen
wanneer het u uitkomt!
Dat is ons idee.

Vanaf 1 maart kunt u op elke werkdag tot 20.00 uur

contact opnemen met ons. U kunt, waar en 

wanneer u wilt, live in gesprek gaan met onze 

adviseurs via uw webcam, online een afspraak 

plannen of binnenlopen op één van onze kantoren. 

Zo regelt u snel en slim uw bankzaken, op het 

moment dat het u het beste uitkomt.

Maak nu een afspraak via rabobank.nl/enschede-haaksbergen
of bel (053) 488 58 85

Rabobank. Een bank met ideeën.

Nu elke werkdag tot 20.00 uur open
voor het regelen van al uw bankzaken.

Schoonheidssalon 
                     Wo-Men

NIEUW IN ENSCHEDE
SCHOONHEIDS- EN PEDICURESALON Wo-Men

 
SUPER OPENINGSAANBIEDING!

 
PEDICUREBEHANDELING VAN €16.50 NU VOOR €12.50

  
EN BIJ EEN VOLLEDIGE GEZICHTSBEHANDELING 

EEN HAND- OF VOET VERZORGINGSBEHANDELING
GRATIS IN DE MAAND NOVEMBER.

 
GEOPEND PER 1 NOVEMBER

 
openingstijden :ma t/m vrij van 9.00 tot 18.00openingstijden :ma t/m vrij van 9.00 tot 18.00
(Behandelingen zijn s'avonds ook mogelijk)

zaterdags  van  9.00 tot 13.00

 
Schoonheidssalon Wo-Men

Draakstraat 3 (zijstraat maanstraat)
7521 GR Enschede

053-4333798053-4333798
06-38295171

info@schoonheidssalonwo-men.nl
 

www.schoonheidssalonwo-men.nl

Schoonheids- en Pedicuresalon
Wo-Men

Even tijd voor uzelf

U kunt bij schoonheids- en pedicuresalon Wo-Men terecht voor:
 - Gezichtsbehandelingen
 - Manicure
 - Pedicure (ook diabetische voet en pedicuren aan huis!)
 - Harsbehandelingen
 - Uw Bruidsmake-up
Neem eens een kijkje op onze website of belt u gerust voor informatie

Attentie!! Acne modellen gezocht voor acne specialisatie!!
Voor meer informatie kunt u bellen of een mail sturen 

naar Schoonheidssalon Wo-Men.

Draakstraat 3 (zijstraat maanstraat) • 7521 GR  Enschede
053 - 433 37 98 • 06 - 38 29 51 71

Electro Technisch Installatie Bureau

Pijlhovestraat 43
7521 VS  Enschede
Tel. 053 - 435 89 74

* Elektrotechniek
* NEN 3140 keuringen
* Datanetwerken
* Inbraakbeveiliging
* Kamerabewaking

Waar Lekker eten

    nog betaalbaa
r is!

- eetcafe de fusting -
,

Maandag gesloten
groepen > 40 personen

Afhalen mogelijk

Hengelosestraat 281, Enschede
053 430 4321
info@defusting.nlwww.defusting.nl

Eetcafé
De Fusting

Sinds 1998

Weekhap

€ 10,95
kom

lunchen!
v.a. 12.00 uur

Adv Eetcafe De Fusting 130x95.indd   1Adv Eetcafe De Fusting 130x95.indd   1 04-10-2021   21:1204-10-2021   21:12

VAKMANSCHAP & SCHERPE PRIJZEN
PIEST - OLIESLAGWEG  

De grootste vakspeciaalzaak in de regio!

ASUS 15,6” NOTEBOOK 
Kwaliteit notebook van Asus met AMD E350 
1,6 Ghz processor, 15,6” Inch breedbeeld LED 
scherm, 4096 Mb werkgeheugen, 320 Gb Hard-
disk. ATI Radeon 512 Mb, WLAN, geheugenkaart- 
lezer en webcam. Window 
7 Home Premium.
MET 2 JAAR PICK-UP
& RETURN GARANTIE

LG 119 CM FULL HD LED TV
Volledig Full HD 1080p LED TV voor een absolute 
stuntprijs!  Ultraplat ontwerp met TrueMotion 
100Hz voor een perfect beeld bij snel bewegende 
beelden. Grote contrast
verhouding, 4 x HDMI,
Simplink en USB 2.0.

SAMSUNG 1400T WASMACHINE 
Volelektronische 1400 toeren wasmachine met 
6 kg. inhoud en RVS trommel. Veel speciale 
wasprogramma’s, timer voor startuitstel en 
 resttijdindicatie. VAN 499.- NU 299.-

BAUKNECHT ONDERBOUW VAATWASSER 
Onderbouw vaatwasser met RVS paneel, deur 
en plint. 3 Temperaturen en 3 programma’s waar-
onder halve belading. Met waterstop en starttijd-
uitstel. VAN 829.- NU STUNTPRIJS 399.-

449 699

PRIJSPAKKER

119 CM

47LE5510

FULL HD 100 Hz

INBOUWAPPARATUUR MET SERVICE !

15,6”
39,6 cm LED breedbeeld 4096 MB

320 GB

TIMER

1400
TOEREN

WF8604 299 399
OP = OP

GSF7550IN

Halve belading

RVS
STUNT

Nieuwbouw - Onderhoud 
Verbouw - Renovatie

VERF - GLAS - BEHANG

• Koelkast glasplaten
geslepen op maat

• Plaatsen H.R.++ glas

• Vernieuwen houten kozijnen,
 deuren en ramen

Olieslagweg 128G  7521 JG ENSCHEDE 
T: 053 - 435 89 24 / 06 - 55 531 591

Grote Beerstraat 92 - 7521 XL Enschede
Tel. 053 - 7505120 Mob. 06 - 12150899
K.v.K. nr. 08212128

DAK LEK?
Ook voor dakpannen,

zinkwerk en 
schoorsteenvegen

Voor particulier en bedrijf

FYSIOTHERAPIE PRAKTIJK
A.N.M. VAN DER MEULEN

G.J. VAN HEEKSTRAAT 139
7521EC TE ENSCHEDE

FYSIOTHERAPIE PRAKTIJK
A.N.M. VAN DER MEULEN

G.J. VAN HEEKSTRAAT 139
7521EC TE ENSCHEDE

GEWONE LOGO GETRACED MET 256 KLEUREN, TRACE AREA 1PX

TRACED, 2 KLEUREN, TRACE AREA 1PX
LOGO 2

LOGO 1 ORIGINEEL

ook voor fi tness (onder begeleiding) en valpreventie 

Er is weer plek voor de fi tness groep
op maandag en donderdagavond!!!!!!!!!!!!!!!

U kunt zich aanmelden per telefoon of gewoon 
even gezellig langs komen op de praktijk!!!

Tevens is er ook plek voor de senioren gym
elke dinsdagmiddag van 14.30 tot 15.00 uur

in speeltuin de Wester.

Ook hiervoor kunt u zich aanmelden per telefoon
of op de praktijk en anders gewoon

op dinsdagmiddag in de Wester.

Wij wensen iedereen fi jne feestdagen en bovenal 
een gezond en goed verzekerd 2012 toe!

TELEFOON: 053 - 4787539
WWW.FYSIO-TWEK.NL   E-MAIL: TWEK@KPNPLANET.NL

BIJZONDERE BIJSTAND 
MEDISCHE KOSTEN 
VERDWIJNT  
GARANTVERZEKERING 
MENZIS VERGOEDT 
MEESTE KOSTEN

VOOR INWONERS VAN ENSCHEDE MET EEN LAAG INKOMEN

BESPARING GEMIDDELD €100,- PER JAAR

VERGOEDINGEN IN 2012 FLINK UITGEBREID

>>

BEL 053 - 481 7800 OF KIJK OP 
WWW.GEZONDVERZEKERD.NL OF U IN AANMERKING KOMT

BOENSMA IJZERWAREN  online vuurwerk winkel

UW VUURWERK SPECIALIST

G.J. van Heekstraat 101
Tel. 053 - 435 03 73
www.boensma-ijzerwaren.nl

OPENIN G STIJDEN
 
29-12-2010  8.30 - 18.00 uur
30 - 12 - 2010  8.30 - 18.00 uur
31 - 12 - 2010  8.30 - zolang de   
  voorraad strekt

nu ook te bestellen via: www.boensma-vuurwerk.nl

UW EN D EALER
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Auto Maikel
Zie ook onze website www.automaikel.nl

Schietbaanweg 18 7521 DB Enschede
alle auto’s worden geleverd incl nieuwe APK

inruil en �nanciering mogelijk 
Tel 053-4358114/ 0653463506 

LEASE ZOWEL ZAKELIJK ALS PARTICULIER

Auto maikel gaat helemaal los  
in december en geeft daarbij een  

VAKANTIE  CHEQUE KA DO!

Luxe vakantie in 14 verschillende landen voor 4 tot 7 overnachtingen  
voor 2 pers. deze aktie geldt voor de hele maand december.*

* Vraag naar de voorwaarden.

DECEMBER KA DO MAAN D!

www.dekunstgebitmakerij.nl

G. J. van Heekstraat 408 7521 EN Enschede 

info@dekunstgebitmakerij.nl

Is uw kunstgebit gebroken of is er een tand uit? 

Bel dan direct  06 - 38 66 20 99 

Of kom naar het tandtechnisch laboratorium!

“Vanaf nu kunt u 

ook voor een 

nieuwe prothese 

bij ons terecht!”

Voor advies, reparatie en correctie van uw prothese

“Meer dan 38 jaar ervaring
 in de tandtechniek”

Met zorg bereid.

Probeer nu 4 
maaltijden voor 
slechts € 22,50!
Wat uw woon- of eetsituatie ook is: bij 
apetito willen we u culinair verrassen. 
Laten genieten van gemak…

Van onze 130 vriesverse maaltijden kunt 
u er nu 4 proberen in een proefpakket voor 
slechts € 22,50. Gratis aan huis bezorgd en zonder 
verdere verplichtingen.

Ga naar apetito-shop.nl/proefpakket of bel 
088 - 2012 123 en maak uw keuze. Vermeld bij de 
bestelling actiecode 202-SCE01R24. Eet smakelijk!

Deze actie is enkel voor nieuwe klanten en geldig t/m 31 december 2024. 
Kijk voor de overige voorwaarden op apetito-shop.nl/proefpakket.

Ook
natriumarm,

vegetarisch of 
glutenvrij.

www.apetito-shop.nl

Runderhachee 
met rode kool en 

aardappelen

Nasi goreng 
met kipsaté

Macaronischotel 
met rundergehakt

Grootmoeders 
kippannetje

Bestel  
& geniet 

van:

Speciaal voor u

Jouw huis verkopen? 

Gerald helpt je graag om het maximale uit  

de verkoop te halen! Bel hem op 06 36 16 39 37  

of mail naar gerald@extramakelaars.nl

KENNIS VAN 
EN HART VOOR 
TWEKKELERVELD

053 4304 304  extramakelaars.nl

Fysiotherapie Polman, 
een behandeling voor nu en later.

Waar kunnen we je bij helpen?

Wij bieden in onze praktijk:

Algemene fysiotherapie
Psychosomatische fysiotherapie
Oedeemtherapie
Kinderfysiotherapie
Manuele therapie

Tevens bieden wij echografie en dry needling.

Gezondheidscentrum Twekkelerveld
Maanstraat 130, Tel: 053-7676060
info@fysio-polman.nl, www.fysio-polman.nl

SIV/o 
HAi. 

ALLEEN OP AFSPRAAK 
(DINSDAG EN DONDERDAG AVOND 
OP AFSPRAAK GEOPEND) 

KNIPPEN € 13,00

T/M 12JAAR € 9,9s
KLEUREN VANAF€ 26,oo

Ç().lo/;\ G.J. VAN HEEKSTRAAT 342
1/;\9()_/;\9

.,_ ___ _,,, 7521 EM ENSCHEDE
Ac0tero""' < 

TEL: 053 8513168 

KIJK VOOR OPENINGSTIJDEN EN ACTIES 

KNIPPEN  €14,50

T/M 12 JAAR  €12,00

KLEUREN VANAF  €27,95



Ondergelopen kelders en liftschachten 
in Enschede, door overstromingen 
geïsoleerde boerderijen in het 
buitengebied. Het zijn de extremen 
van de onophoudelijke regenval van 
de afgelopen weken, aan het eind van 
het natste en warmste jaar dat we ooit 
hebben gemeten. Die extremen leggen 
een bijna tegengesteld pijnpunt bloot: 
al dat water moet geloosd om overlast 
tegen te gaan, maar met dat lozen 
dreigt droogte als het straks weer (veel) 
warmer wordt. Waterexpert Henrik Jan 
Teekens legt uit wat er mankeert aan 
het watersysteem in de regio.

Door Ernst Bergboer/1Twente

De waterbekkens in en rond Enschede 
staan weer op het gewenste peil van 
1.20 meter onder het maaiveld. We 
zijn het overtollige water kwijt. Dat lijkt 
mooier dan het is, vindt Hendrik Jan 
Teekens, waterexpert bij de gemeente 
Enschede. Want water kwijt, is ook echt 
kwijt. Dat leidt tot twee problemen, 
stelt Teekens. De Vecht krijgt al dat 
afgevoerde water te verwerken, met als 
gevolg dat overlast naar de omgeving 
van Ommen wordt verplaatst. En in de 
zomer, als het knetterwarm wordt en 
wij bovenstrooms dat water keihard 
nodig hebben om problemen met 
droogte te voorkomen, is het weg.

HONDERD JAAR AFVOER
Kortom: het huidige watersysteem is 
nog altijd verre van klimaatadaptief. 
Geen wonder. Er is volgens Teekens 
honderd jaar beleid gevoerd om water 
af te voeren. Dat heeft geleid tot een 
watersysteem dat is ingericht op 
lozing, waar we met het opwarmende 
klimaat juist in Enschede, Almelo en 
Hengelo in droge perioden water hard 
nodig hebben.

Met de overlast van de voorbije dagen 
en weken lijkt dat afvoeren - en dus 
die keurige waterstand van 1.20 in 
de kanalen en waterbekkens rond de 
stad - nog altijd logisch. Teekens denkt 

daar anders over. ‘‘De weilanden rond 
Ommen staan nog altijd blank. Dat 
kan dan ook bovenstrooms, zoals het 
vroeger was’’ Daarmee verdeel je ook 
de ‘pijn’ van grotere hoeveelheden 
hemelwater, voegt hij daaraan toe.

WATER VASTHOUDEN, MAAR HOE DAN?
Dat levert een interessant dilemma 
op, voor waterbouwtechneuten maar  
ook voor leken die in huizen en 
steden wonen. Vasthouden is leuk, 
maar dan toch niet in kelders en 
kruipruimtes. Volgens Teekens is er 
ruimte genoeg om dat dilemma op te 
lossen. Een voorbeeld van hoe het kan 
is het Kristalbad tussen Enschede en 
Hengelo. Daar kan 187.000 kubieke 
meter water worden opgevangen en 
vastgehouden.

Dat Kristalbad is evengoed maar 
een schakeltje in de hele keten. Iets 
vergelijkbaars geldt voor de ophoging 
van de bedding van de Jufferbeek 
bij de Lonnekerberg, een project dat 
op dit moment wordt uitgevoerd. 
Die Jufferbeek zal daardoor in de 
toekomst water minder snel afvoeren 
en eerder overstromen. Vergelijkbare 
aanpassingen zijn al wat langer 
geleden ook gedaan bij de Regge.

TRAAG: OM PRAKTISCHE EN 
POLITIEKE REDENEN
‘‘Een mooi project’’, vindt Teekens van  

die ophoging van de Jufferbeekbedding. 
‘‘Maar het duurt lang en je hebt maar 
één stukje van de hele puzzel opgelost.’’ 
Voorbereidingen voor de uitvoering 
van een dergelijk project duren al gauw 
twee jaar. De uitvoering ervan de helft. 
Al met al ben je drie jaar verder voordat 
er een puzzelstukje op zijn plaats ligt.

Een andere factor die maakt dat 
de transformatie van dat grotere 
watersysteem langzaam gaat, is van 
politieke aard. Van oudsher spelen 
agrarische belangen een grote rol in 
het Nederlandse waterbeheer. Akkers 
en weilanden moeten worden gebruikt, 
en zeker met de huidige zware 
landbouwmachines moeten ze dan 
vooral niet te nat zijn. De neiging om de 
natuur te bedwingen en water vooral af 
te voeren is agrarisch-ingebakken. Het 
landschap is er goeddeels op ingericht.

DE ROL VAN HET WATERSCHAP
Het is het Waterschap - in dit geval 
Vechtstromen - dat beslist over de 
waterhuishouding. Een democratisch 
gekozen, bestuurlijk instituut, 
waarvoor verkiezingen worden 
gehouden. Met de kanttekening dat 
er bij die verkiezingen altijd een aantal 
gegarandeerde agrarische zetels zijn. 
Daarbij is de agrarische stem er in de 
voorbije periode alleen maar luiden op 
geworden, denk aan de opkomst van 
de BBB.

Anders gezegd: de agrarische 
belangen wegen zwaar, als het om 
de waterhuishouding gaat. Land-
bouwgrond en weilanden die met enige 
regelmaat blank staan, passen niet 
in het klassieke plaatje dat de sector 
heeft bij dat belang.

Teekens vindt dat er meer bestuurlijke 
druk nodig is om ervoor te zorgen 
dat de gewenste aanpassing van het 
watersysteem wat sneller gaat. Maar 
dat water weer meer zijn natuurlijke 
gang kan gaan, zoals hij dat voor zich 
ziet, is in de huidige dynamiek niet 
vanzelfsprekend.

VERVLOCHTEN TRANSITIEPROCESSEN
De transitie van een watersysteem 
dat zich een eeuw lang tot een 
afvoersysteem heeft ontwikkeld naar 
een systeem dat water vasthoudt, lijkt 
een moeizaam proces. Er is tijd nodig 
om iets nieuws te verzinnen, waarbij 
agrariërs een fatsoenlijke boterham 
willen blijven eten. Het gaat om 
bestaanszekerheid.

Zo komen we bij het algemeen belang. 
De strijd tegen toenemende droogte 
gaat iedereen aan, maar dat geldt 
ook voor de productie van goed en 
betaalbaar voedsel. Het Waterschap 
lijkt zo’n gekke plek niet om die twee 
transitieprocessen in goede banen te 
leiden. Daar zitten immers alle partijen 
bij elkaar aan tafel: die van het belang 
van de stad, de natuur en de agrarische 
sector.

Maar droge kelders, natuurherstel en 
een toekomstbestendig bestaans-
model voor boeren gaan hand-in-
hand. Die drie partijen kunnen elkaar 
vooruithelpen of in de tang houden. 
Met versnelling of verdere vertraging 
van de (brood)nodige veranderingen 
als gevolg.

‘We hebben honderd jaar beleid gevoerd om het water 
af te voeren, maar we moeten het gaan vasthouden’
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In de winter zijn de dagen korter en is het 
eerder donker. Als u liever niet in de auto 
stapt wanneer het begint te schemeren 
of al donker is, kan het openbaar vervoer 
een oplossing bieden. OV-ambassadeurs 
staan klaar om u hierbij te helpen. Ook 
als u andere vragen heeft over het 
gebruik van het ov of al een tijdje niet 
meer met bus of trein heeft gereisd.

STEL UW VRAGEN TIJDENS EEN 
INLOOPSPREEKUUR
Tijdens maandelijkse inloopspreekuren 
op verschillende locaties geven OV-
ambassadeurs advies en tips over 
reizen met de bus of trein. Ze helpen 
hun leeftijdsgenoten om zelfstandig 
te blijven reizen, en laten zien dat het 
openbaar vervoer helemaal niet moeilijk 
is. Door het zelf te ervaren, zult u merken 
dat het meevalt! Of het nu gaat om 
een bezoek aan familie, een museum, 
of een ziekenhuiscontrole, reizen met 

het openbaar vervoer wordt dan geen 
probleem meer.
Datum: woensdag 7 februari 2024
Tijd: 10.00 - 11.30 uur
Locatie: Bibliotheek Enschede, 
Pijpenstraat 15, Enschede

TELEFONISCHE SPREEKUREN 
Als u de voorkeur geeft aan telefonisch 
contact met een OV-ambassadeur, 
neem dan gerust contact op tijdens 
het telefonisch spreekuur. OV-
ambassadeurs zijn elke werkdag 
beschikbaar om uw vragen te 
beantwoorden. U kunt hen bereiken op:
038 - 303 70 10.  
Maandag- t/m vrijdagochtend 
van 10.00 tot 12.00 uur  
Dinsdag- en donderdagmiddag 
van 13.30 tot 15.00 uur  
Maandag- en woensdagavond 
van 18.30 tot 20.00 uur  

DE OV-AMBASSADEURS HELPEN U 
GRAAG OP WEG!  
Voor meer informatie en een overzicht 
van alle activiteiten kunt u terecht op 
de website: www.ervaarhetov.nl/ov-
ambassadeur.  

De provincies Overijssel, Gelderland en 
Flevoland streven ernaar het openbaar 
vervoer voor iedereen zo gemakkelijk en 
toegankelijk mogelijk te maken. Hoewel 
reizen met het openbaar vervoer vele 

voordelen biedt, is het niet voor iedereen 
vanzelfsprekend. OV-ambassadeurs, 
vrijwilligers met uitgebreide kennis van 
het openbaar vervoer, bieden hierbij 
ondersteuning.

CONTACTINFORMATIE                               
OV-ambassadeurs                                     
p/a YMCA (uitvoerder project)                        
Peterskampweg 12  
8031 LK Zwolle      
tel. 038-454 01 30     

Vindt u autorijden in het donker onprettig? Overweeg dan het openbaar vervoer!



Denk je er over na om een show te bezoeken in ons theater, 
of wil je zelf een feest organiseren maar heb je een vraag? 
Neem gerust contact met ons op.

Rigtersbleek-Zandvoort 10 (zaal 0.11), 7521 BE Enschede, 
06-24589331, info@mystiektheater.nl
GRATIS PARKEREN

zaterdag 20 januari 2024 19:30 uur
HORROR MOVIE SHOW!–
Als jij ook smult van dans, drama 
en diner met een glimlach, dan is de 
Horror Movie Show echt wat voor jou! 
De show biedt je dan een avondvullend 
programma met een tocht door het 
spannende labyrint en geweldig 
entertainment. VAN MOULIN ROUGE 
NAAR GREASE Je gaat van de Moulin 
Rouge naar de zinderende jungle van 
Afrika, en ontdekt welke dansstijlen 
hierbij horen. 

zondag 21 januari 2024 16:00 uur
GEZELLIGE NIEUWJAARSBORREL 
MET DJ SONNA & TOM
Muzikale Nieuwjaarsmiddag! Laten 
we het nieuwe jaar inluiden met 
muziek, dans en een drankje! Met 
speciale beats van onze eigen DJ’s 
Sonna Krom & Tom Rouwen belooft 
het een leuke middag te worden. Wat 
kun je verwachten? – Swingen op 
de beats van DJ Sonna & Tom – Een 
bruisende toost op het nieuwe jaar – 
En natuurlijk veel lachen, muziek en 
gezelligheid!

zaterdag 27 januari 2024 19:30 uur
HOUSE OF HORROR SHOW 
Hoeveel onheilspellende gebeurtenis-

sen kun jij aan? Kom naar de House 
of Horror dinnershow van het 
Mystiek Theater in Enschede en 
ontdek het zelf. VAN BALZAAL NAAR 
SCHEMERWERELD De House of 
Horror Show begint in de luxe balzaal 
van het Mystiek Theater, waar je wordt 
bediend door humoristische typetjes. 

zondag 4 februari 2024 16:00 uur
CRAZY SUNDAY MET 
SANTANA EN CLAPTUNES
Carlos Santana Tribute Deze tribute 
band is een show vol energie, 
sensationele acts. Alle bandleden lopen 
over van enthousiasme en energie. Het 
optreden zit vol onverwachte acts en 
verrassende wendingen. Zes krachtige 
stemmen die door de speakers 
schallen, een flinke dosis humor en de 
strakke presentatie zorgen er voor dat 
niemand stil kan blijven staan. 

vrijdag 9 februari 2024 20:00 uur
HOUSE OF HORROR SHOW
Hoeveel onheilspellende gebeurtenis-
sen kun jij aan? Kom naar de House 
of Horror dinnershow van het 
Mystiek Theater in Enschede en 
ontdek het zelf. VAN BALZAAL NAAR 
SCHEMERWERELD De House of 
Horror Show begint in de luxe balzaal 

van het Mystiek Theater, waar je wordt 
bediend door humoristische typetjes. 

zaterdag 10 februari 2024 20:00 uur
VALENTINE SPECIAL 
MET DC TRADEMARK!
Valentine’s Dance Classics Night 
Live!Band DC TradeMark en DJ Paul 
Salakory zorgen voor een lekker 
avondje Dance Classics met een 
vleugje Romantiek, ff schuifelen 
omdat het bijna ‘Valentine’ is. Dus, 
nodig je (geheime) liefde, vrienden, 
familie, collega’s uit voor een ‘Night to 
Remember’! 

zondag 11 februari 2024 15:00 uur
VRIENDEN VAN NIX PRESENTEERT : 
LA RATTE (NL)
Vrienden van NiX presenteert: La 
Ratte (NL) With their guns fully loaded 
with the finest existing caliber called 
Talent! Dit nieuwe powertrio leverde 
vorig jaar met hun debuutalbum 
‘Astray’ een frisse blik op roots, blues, 
country en funk.

dinsdag 13 februari 2024 12:00 uur
BESLOTEN FEEST!
Heb je een speciale gelegenheid dat 
je graag op een hele speciale manier 
in een wel heel speciale locatie wilt 

vieren? Bruiloft, personeelsfeest, 
familiefeest, buurtfeest, gewoon feest… 
als het maar feest is!

donderdag 15 februari 2024 19:00 uur
MOORDSPEL
Jack’s Road House Ontrafel samen 
met je vriendengroep, familie of 
collega’s complotten bij dit Moordspel. 
Laat je meeslepen in een web van 
complotten en ontdek dat iedereen 
verdacht is. Leer elkaar nog beter 
kennen en kijk hoe goed jullie op elkaar 
zijn ingespeeld.  

vrijdag 16 februari 2024 20:00 uur
VRIENDEN VAN NIX PRESENTEERT : 
GA-20 (USA)
Vrienden van NiX presenteert : GA-20 
(USA) Throw off that fleece blanket 
and put on those dancing shoes! De 
band GA-20 werd in 2018 in Boston 
opgericht door de vrienden Pat Faherty 
en Matthew Stubbs. 

zondag 18 februari 2024 16:00 uur
CRAZY SUNDAY SPECIAL MET DILANA
Dilana brengt een energieke show met 
soul n passie. Gegarandeerd lachen, 
entertainment en misschien zelfs een 
traan. Een mix van populaire covers en 
originals.  

Programma Mystiek Theater



Training kan levens redden in de wijk

Sheltersuit Foundation - Wij wensen iedereen een beschermd 2024

Sinds geruime tijd hangt er aan de 
gevel van Stichting de Melkweg aan de 
G.J. van heekstraat een AED-toestel. 
AED staat voor ‘Externe Elektronische 
Defibrillator’.

In een speciaal aangeschafte 
verwarmde kast hangt een degelijke 
AED die 24 uur per dag beschikbaar 
is voor burgers die zich hebben 
aangemeld bij ‘Hartslag nu’.

•	 We alarmeren tot 100 
burgerhulpverleners en 3 AED’s 
in een maximale straal van 2 km 
rondom het slachtoffer. Dit met 
als doel om 5 burgerhulpverleners 
en 2 AED’s ter plaatse te krijgen.

•	 Burgerhulpverleners die binnen 
150 meter van het slachtoffer 
zijn, sturen we direct naar het 
slachtoffer. Zij kunnen direct 
starten met reanimeren.

Een groep vrijwilligers van stichting 
Samen Twekkelerveld zal binnenkort 
weer een opfriscursus volgen om weer 
competent te zijn om hulp te verlenen 
in de wijk als de situatie daar om 
vraagt.

Sinds de plaatsing van de AED zijn er 
via Hartslag nu ruim 8 meldingen voor 
bijstand reanimatie in de wijk geweest.
Het volgen van een reanimatiecursus 

is eenvoudig en neemt slechts 
enkele uren in beslag. Bij een aantal 
zorgverzekeringen wordt deze cursus 
vergoed, of ten dele vergoed.

Naast de AED die bij stichting de 
Melkweg hangt kun je via Hartslag 
nu ook zien waar in de wijk nog meer 
AED-toestellen hangen.

De twee toestellen (Steenbokstraat 
35a en G.J. van Heekstraat 114) 
zijn beschikbaar gesteld door 
Stichting Samen Twekkelerveld, die 
ook verantwoordelijk is voor het 
onderhoudt ervan. De kosten van 
het onderhoud van de AED bij de 
Melkweg wordt netjes geregeld door 
de Wijkbudgetten Twekkelerveld.

Zo proberen we samen de wijk wat 
veiliger te maken met elkaar.
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Grote Verlichte Carnavalsoptocht Twekkelerveld 2024

Nog even en dan is het weer zover!De 
allereerste en enige verlichte 
carnavalsoptocht in een wijk die in 
Nederland wordt gehouden.

Met een bonte verzameling grote, en 
kleine praalwagens en loopgroepen 
belooft deze editie weer fantastisch te 
worden. Maar liefst 6 Prinsenwagens 
met hoogheden van diverse verenigingen 
nemen deel aan de parade, en zullen het 
in grote getale aanwezige publiek dan 
ook hartelijk Alaaf toeroepen.

Big Smile for a child, zal dit jaar met 
maar liefst 10 prachtige Trikes vol 
bonte verlichting meerijden in de 
grote stoet. Tijdens de grote verlichte 
Carnavalsoptocht zullen dit jaar Drum 

en Marchingband DMBE, Show en 
Marchingband EVC, en Drumfanfare S.t. 
Ceacilia deelnemen. We zijn ontzettend 
blij dat deze muzikale kanjers, waarvan er 
natuurlijk twee uit de wijk Twekkelerveld 
komen, en één uit Raalte, deel gaan 
nemen aan de parade.

Feestkapel “Wie d’r Bie” uit Borne zal 
voor de optocht bij het jury en presentatie 
podium de sfeer verhogen met hun 
muzikale klanken. Na afloop van de 
optocht zal de kapel tijdens de afterparty 
bij DMBE aan de Herculesstraat de zaal 
op zijn kop zetten.

De prijsuitreiking zal tegen 21:30 uur 
plaatsvinden. Dan wordt door de 
onafhankelijke jury bekend gemaakt wie 

de winnaars zij in de diverse categorieën.
De optocht start rond 19:11 uur en zal de 
volgende route rijden.

Start Rigtersbleek-Aalten -> Lambertus 
Buddestraat -> G.J. van Heekstraat 
->Maanstraat -> Zonstraat -> 
Olieslagweg -> Schietbaanweg. 

Net als vorig jaar zal de jury ook weer 
een prijs toekennen aan diegene die het 
mooist versierde huis langs de route 
heeft.

Kortom het belooft dit jaar weer een 
bijzonder mooie optocht te worden, waar 
de deelnemers de creaties laten zien 
waar zij al maandenlang mee bezig zijn.

Wilt u reclame voor uw bedrijf maken? 
Via info@samentwekkelerveld.nl kunt 
u dit aangeven. De reclamewagen trekt 
twee keer langs de route en via o.a. 
facebook zullen sponsoren ook bekend 
worden gemaakt.

De optocht wordt zoals altijd weer mede 
mogelijk gemaakt door de bijdrage van de 
wijkbudgetten en subsidie via de E.K.R. 
vanuit de gemeente Enschede. Hiermee 
wordt dit prachtige evenement weer een 
feest voor alle toeschouwers waar we als 
organisatie erg blij mee zijn.

Dus noteer deze datum in je agenda en 
mis het niet. 2 februari 19:11 uur

Jouw steun maakt echt een verschil. Het 
uitdelen van Sheltersuits wordt mogelijk 
gemaakt door jouw beslissing om bij te 
dragen aan onze People Helping People 
movement.
In 2024 willen we meer Sheltersuits 
maken en verspreiden. Samen met 
ons geweldige team en partners. 
Omdat iedereen recht heeft op warmte, 
bescherming en waardigheid.
We zijn ontzettend dankbaar dat je ons 
helpt dit doel te bereiken.

STEUN SHELTERSUIT UNSHELTERED 
MOMENTS: VERBINDENDE VERHALEN 
IN ARNHEM
We zijn trots om te zien dat het probleem 
van dakloosheid wordt belicht in een 
prachtige tentoonstelling in Arnhem, 
Nederland. ‘‘Unsheltered moments" 

zijn een reeks openhartige verhalen 
vastgelegd door Tony Doçekal.

Deze ‘unsheltered moments’ nodigen 
je uit tot reflectie op deze wereldwijde 
realiteit en tot een dieper begrip van 
menselijke veerkracht en verbondenheid.
Over de tentoonstelling, meer info 
bezoek website van Museum Arnhem

LAATSTE NIEUWS
Peter, een 57-jarige dakloze man in 
Hamm, Duitsland, woont al maanden in 
een zelfgebouwde hut in het bos. Hij had 
een stabiel leven en een baan totdat hij 
in 2019 zijn rijbewijs en werk verloor.

Financiële problemen leidden tot het 
verlies van zijn geërfde eigendom, 

waardoor hij dakloos werd nadat zijn 
vriend was overleden.

Josch Krause (maatschappelijk werker) 
heeft Peter geholpen. Krause heeft hem 
voorzien van een Sheltersuit in de hoop 
hem te helpen de koude winteravonden 
te overleven.



Show- & Marchingband EVC | Wie jarig is trakteert
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Gratis theatervoorstelling over Positief 
Coachen. 
Hoe zorg je ervoor dat kinderen met 
plezier én zelfvertrouwen naar de 
sportclub en naar school gaan? Deze 
vraag staat centraal in de humoristische 
theatervoorstelling ‘Kom op nou 
jongens!’ van de stichting Positief 
Coachen. Op dinsdag 30 januari, van 
19.30 uur tot 20.45 uur, wordt deze 
voorstelling opgevoerd in Theater De 
Kleine Willem in Enschede. Een absolute 
aanrader voor iedereen die betrokken is 
bij de begeleiding van kinderen.

‘Kom op nou jongens!’ is de nieuwe 
theatervoorstelling van de stichting 
Positief Coachen. De voorstelling biedt 
praktische handvatten voor begeleiders 
om op een positieve manier bij te dragen 

aan de ontwikkeling van kinderen. Het 
behandelt hoe je hen enthousiast kunt 
maken én houden, zowel op het sportveld 
als daarbuiten, waarbij de opgedane 
kennis ook toepasbaar is in het werk en 
persoonlijke relaties.

Dankzij het Sportakkoord is de 
toegang tot deze inspirerende theater-
voorstelling geheel gratis. Dus trommel 
al je teamgenoten, mede-trainers en 
coaches op en bestel snel je vrijkaartjes 
via www.komopnoujongens.nl. De 
theatervoorstelling wordt mogelijk 
gemaakt door de gemeente Enschede 
en Sportaal. Het evenement wordt 
gehouden in Theater De Kleine Willem 
en belooft een leerzame en vermakelijke 
avond voor alle aanwezigen.

‘Kom op nou jongens’ - theatervoorstelling Sportaal

Het is met trots en vreugde dat we dit 
jaar ons jubileum vieren bij EVC - en 
zoals het gezegde luidt: wie jarig is, 
trakteert! In deze feestelijke tijd willen 
we graag stilstaan bij de veranderingen 
die we zien in de muzikale wereld om 
ons heen. Het is helaas een feit dat 
veel muziekkorpsen in ons land zijn 
opgeheven of niet meer de straten op 
gaan, en het aantal taptoes afneemt 
vanwege een gebrek aan middelen. 
Toch mogen wij ons gelukkig prijzen dat 
EVC nog steeds een graag geziene gast 
is bij evenementen, zowel nationaal 
als internationaal. Deze waardering uit 
zich ook op onze social media-kanalen, 
waar we kunnen rekenen op bijna 
1200 volgers op Facebook, bijna 600 
op Instagram (een verdubbeling ten 
opzichte van vorig jaar), en onze best 
bekeken filmpjes op YouTube die maar 
liefst 200.000 keer zijn bekeken!

Deze cijfers tonen aan dat onze club 
springlevend is en gewaardeerd 
wordt. Onze gezamenlijke passie voor 
muziek zal niet verdwijnen, maar dit 
vraagt wel om voortdurende inzet 
en samenwerking. Daarom willen 
we dit jubileumjaar aangrijpen om 
samen met de wijk, gemeente en 
andere betrokkenen te vieren. En hoe 
vieren we? Met prachtige concerten, 
natuurlijk! In 2024 staan er diverse 
evenementen op de planning, 
waaronder een jubileumconcert, het 
traditionele klapstoelconcert, een 
stamppotconcert, een slagwerkdag, en 
tal van andere muzikale activiteiten. 
Want wie jarig is, trakteert!

Carnaval staat ook voor de deur, en 
EVC zal weer zichtbaar zijn in diverse 
carnavalsoptochten en optredens. Ons 
repertoire is dit jaar extra feestelijk 
met nummers als ‘‘Atemlos durch die 
Nacht" van Helene Fischer, de nieuwe 
polka ‘‘Polka 37", ‘‘Ich bin wie Du" van 
Marianne Rosenberg, en natuurlijk 
‘‘Rosamunde" voor al onze Twente fans.

Maar dat is nog niet alles. Het jaar 2024 
staat in het teken van ons 20-jarig 
jubileum. EVC is ontstaan uit een 
fusie van de verenigingen Drum- en 
Showfanfare EDES en Drumfanfare De 
Veltkamp, wat resulteert in de naam 
EDES Veldkamp Combinatie. Hoewel 
we ons jubileumjaar een jaar later 
vieren dan gepland vanwege de vele 
activiteiten afgelopen jaar, is de focus 
nu volledig gericht op ons jubileum. 
We willen groots uitpakken met een 
reünieconcert, waarbij we hopen dat 
alle oud-leden nog één keer met ons 
willen meespelen. Ook richten we een 
expositie in en roepen we op om foto’s, 
video’s, of andere documenten en 
krantenknipsels te delen via info@evc-
enschede.nl.

Op zondag 3 maart nodigen we 
iedereen uit voor een open repetitie. 
Niet alleen om te kijken en luisteren, 
maar ook om deel te nemen. Als je 
een instrument hebt en op minimaal 
HaFaBra B-niveau een partijtje mee 
kunt spelen, ben je van harte welkom. 
Onder leiding van Mike Schaperclaus 
en Peter Smits zullen we meerdere 
werken instuderen. Kijken, luisteren 
en deelnemen aan de open repetitie 

is gratis, en aanmelden kan via info@
evc-enschede.nl.

Een extra speciale toevoeging aan 
ons programma is de komst van 
Mike Schaperclaus, ook bekend als 
‘‘Bongo Mikey". Mike is Nederlands 
meest bekende percussionist en heeft 
opgetreden met artiesten als Paul de 
Leeuw, René Froger, Danny de Munk 
en Ernst Daniël Smid. Tijdens de open 
repetitie zal Mike het thema “Lichte 
Muziek" voor zijn rekening nemen.

Ter afsluiting van deze feestelijke dag 
organiseren we een afsluitend concert, 
waar muzikanten van verschillende 
verenigingen uit de regio deelnemen. 
Gedurende de dag worden diverse 
muzieknummers ingestudeerd, en om 
17:00 uur wordt een gratis concert 
gegeven waarvoor u van harte bent 
uitgenodigd.

Bent u er klaar voor? Noteer ook alvast 
de data van onze optredens in 2024 in 

uw agenda, want u wilt deze bijzondere 
momenten niet missen.
- �02 februari: Verlichte 

carnavalsoptocht, Twekkelerveld 
Enschede

- �04 februari: Carnavalsoptocht, 
Glanerbrug

- �07 februari: Carnavalsfeest, 
Bruggerbosch Enschede

- �11 februari: Carnavalsoptocht, 
Emmerich (D)

- �03 maart: Open repetitie, 
Clubgebouw EVC

We hopen op uw steun, aanwezigheid 
en actieve deelname om samen een 
onvergetelijk jubileumjaar te beleven!

We Are EVC | show- & marchingband
Een leuke, verrassende vereniging die 
op een ontspannen manier, met passie 
en plezier muziek maakt.

Met muzikale groeten,
Martijn Broshuis
Voorzitter EVC

Waar zijn alle wandelaars op Twekkelerveld?
Het wandelgroepje is op 1 november 
begonnen en iedereen kan elke 
woensdag aansluiten om 13.00 
maar de belangstelling van dit goede 
wandelplan is minimaal!
Onder leiding/ begeleiding van 
een heuse doktersassistente of 
fysiotherapeut, dus tijdens de 
wandeling kunt U van alles en nog 
wat met elkaar bespreken over de 

politiek over over het slechte lopen. 
Waar? We starten en eindigen bij 
Gezondheidscentrum Twekkelerveld. 
Hoe lang? maximaal 30-60 minuten 
per keer, afhankelijk van de groep 
en afhankelijk van wat U kunt/wilt! 
Minimale deelname per groep: 10 
personen. Voor wie? Voor iedereen die 
wel zou willen bewegen, maar wie er 
niet aan toe komt. Heb je een beperking 

in het bewegen? Loop dan juist mee! je 
wordt begeleidt door een fysiotherapeut 
of een praktijkondersteuner van de 
huisartsen.

WIE STAAT ACHTER DEZE 
WANDELGROEP? 
De huisartsen van Twekkelerveld, 
Fysiotherapie de Bleek, 
SAE | Apotheek Twekkelerveld.

Interesse? U kunt zich aanmelden 
via info@fysio-debleek.nl een kort 
mailtje met naam en adresgegevens 
is voldoende. Als dat niet lukt !! kom 
gewoon om 5/10 voor 1 en meldt U zich 
in de ruimte van de fysiotherapeuten!!

DIT BERICHT IS EEN OPROEP AAN 
IEDEREEN DIE WEL WIL MAAR NIET 
DURFT!



!
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BELANGRIJKE 
TELEFOONNUMMERS
TWEKKELERVELD 
Alarmnummer	 112
Politie / wijkagent / meldkamer
	 0900 - 8844
Apotheek Twekkelerveld 	 4350371
Dierenambulance 	 0653421066
Dierenopvangcentrum 	 4323436
Gemeente Enschede / Noord 	14053
Juridisch loket 	 0900-8020
Menzis 	 0882224040
Thuiszorg Livio (dag en nacht) 
(lokaal tarief) 	 0900-9200 
Regio taxi 	 0900-1814
Speeltuin ‘t Heelal 	 4319692
Speeltuin Kozakkenpark 	 4786428
Speeltuin de Wester 	 4356663
Buurtbemiddeling	 065334702

SPREEKUUR 
Wijkagent, Gemeente (openbare 
ruimte) en Woningcorporatie  
De Woonplaats en Domijn: 
elke donderdagmiddag 
13.00 - 15.00 uur
Poolsterstraat 30, 7521XG Enschede

NACHTDIENST APOTHEEK
Centrum Apotheek - Beltstraat 43A 
telefoon 	 053 - 431 4664

HUISARTSENPOST
Deze is te bereiken bij spoed-
gevallen: ‘s avonds, ‘s nachts,  
in het weekend en tijdens 
feestdagen voor patiënten 
uit de gemeente Enschede en 
Haaksbergen: Beltstraat 70, 
7512 AA Enschede 
 (t.o. Centrumapotheek)
17.00 - 08.00 uur,  088 - 555 11 88

STORINGNUMMERS
Electriciteit / Gas	 0800-9009
Kabel 	 0800-1884
Water 	 0800-0359
Thuiszorg Livio 	 0900-9200
Twente Milieu 	 0900-8520111
Woningcor. Domijn	 0900-3350335
Woningcor. de Woonplaats 
	 0900-9678
Woningstichting Ons Huis 	4848900
Ziekenhuis M.S.T. 	 4872000
Zorgloket 	 4817900

KLACHTEN OF STORINGEN 
OPENBARE RUIMTES	 4817600

OPENINGSTIJDEN BIEB
Bibliotheek Twekkelerveld
Zonstraat 1, 7521 HD Enschede
T  053  4804804, info@
bibliotheekenschede.nl
Maandag	 12:00 - 15:30 uur
Dinsdag	 09:30 - 15:30 uur
Woensdag	 09:30 - 15:30 uur
Donderdag 	 09:30 - 15:30 uur
Vrijdag	 12:00 - 15:30 uur
Zaterdag	 Gesloten
Zondag	 Gesloten

Kosten lidmaatschap 
0-18 jaar: gratis 

Standaardabonnement: 
€ 4,25 per maand

Jaarabonnement:		
€ 50,00 per jaar

Computerspreekuur 
Elke laatste woensdag 
van de maand, 10.00 -12.00 uur

InformatieDMBE: Het dak moet er toch af!
Maar allereerst voor iedereen de 
allerbeste wensen voor 2024!

Nadat we als DMBE die prachtige 
verloting moesten stopzetten omdat we 
helaas niet de minimale loten verkocht 
hebben, mochten we toch door de 
gulle giften van jullie een leuk bedrag 
wegschrijven, waarvoor onze hartelijke 
dank. Natuurlijk blijven we doorgaan met 
acties want het streefbedrag is bij lange 
na nog niet binnen hoor. Maar meer 
hierover de volgende maanden.
Want er komen nog genoeg acties!

DRUMFANFARE
We zijn druk aan het instuderen met 
de concertstukken die we samen 
met Klangfabrik Lohne gaan doen in 
Enschede en Lohne. In Enschede doen 
we dat op 21 januari in Het Stedelijk 
Lyceum aan de Lyceumlaan vanaf 
15.00 uur. De entree is gratis. En in 
Lohne zijn we ook te beluisteren op 27 
januari in de Mehrzweckhalle in Lohne/
Wietmarschen. Duitsland bedragen 
avonds om 19.30 uur. De kaartjes voor 
het concert in Duitsland bedragen € 8,00.

Carnaval komt er natuurlijk ook met 
rasse schreden aan en we maken ons 
gereed voor Warendorf, Rodenkirchen 
en natuurlijk de verlichte optocht op ons 
eigen Twekkelerveld!

5 Januari hadden we voor onze leden het 
drukbezochte nieuwjaars gala. Met ook 
de nieuwe huurders van ons gebouw die 
een onderdak hebben gevonden zoals 
de Politiekapel, het Politie koor en de 
biljarters van de Politie!

Na een fijne toespraak door onze ad 
interim-voorzitter Brandon van der Sleen 
waarbij hij memoreerde over het voorbije 
jaar en de toekomst is er een speciale 
vergadering geweest om een erelid te 
benoemen en hij is unaniem benoemd 

tot erelid!Om wie het gaat? Jan van der 
Veen is de persoon in kwestie en hij heeft 
voor de opleiding van veel muzikanten 
gezorgd, met engelengeduld en menig 
muzikant heeft er geweldig veel plezier 
aan beleefd en plukt daar nog steeds de 
vruchten van. Kortom een erg fijne man 
en muzikant in hart en nieren die dus erg 
veel muzikanten heeft opgeleid.
Na de korte ingelaste vergadering kon 
het gala weer verder met een hapje, 
drankje en veel gepraat met de mensen 
die er waren.

OOSTER BLOASKAPEL
Ook die zijn druk met hun optredens 
voor carnaval en diverse andere 
optredens zoals de Broezenddorpavond, 
Frühshoppen en bij de Grenskeerlkes, 
Ariënstehuis en dan is het alweer tijd 
voor de schuttersfeesten waar ook de 
drumfanfare aan deelneemt.
Ze hebben ook weer nieuwe muziek 
gekocht en ook daar zijn ze druk mee aan 
het repeteren. Zoals de Engelbewaarder, 
waar veel vraag naar is.

De pietenband Espaῆa Musica heeft ook 
de diverse optredens achter de rug. Soms 
echt vermoeiend maar ook dankbaar 
als je die blije kindergezichtjes ziet. De 
intocht is op zich het meest vermoeiende 
en de diverse winkelcentra optredens 
vallen dan wel mee.

TWIRL
Als we terugkijken naar het afgelopen 
jaar mogen we trots zijn op de dames. 
Ze hebben heel veel geleerd en de 
dames hebben mooie medailles/bekers 
gekregen voor hun optredens met mooi 
commentaar van de jury zodat we hier 
verder aan kunnen werken. Volgend 
seizoen wordt het hard trainen voor alle 
dames want ze gaan allemaal aan het 
werk met een nieuwe show (solo of duo).

Eind dit jaar stonden onze dames in de 
voorronde van het NK zelf. Een mooi 
resultaat voor al dat harde trainen. 
Helaas net buiten de prijzen maar wat 
hebben ze genoten. Op naar een nieuw 
jaar. Lijkt jou Twirlen ook leuk kom eens 
langs op de dinsdagavond.

VERDER NIEUWS VAN DE VERENIGING• 
De nieuwe penningmeester Simon 
Wassenaar is al aardig ingeburgerd en 
heeft het financiële heft in handen en dat 
kan ie goed hoor.
• �Daarnaast zijn de bestuursleden ook 

druk met komende acties en natuurlijk 
met het besturen van deze mooie 
vereniging.

• �De Politiekapel heeft ook bij ons een 
onderkomen gevonden en ze zijn van 
harte welkom hoor!

• �Het Overdagkoor doet elke 
dinsdagmiddag hun zangrepetitie in 
ons gebouw.

• �Binnenkort weer carnavalsavond van 
De Heutinkkrekkels en de verlichte 
optocht

• �Gebouw Bruggertstraat: Een fijne 
locatie als repetitielokaal.

• �De veteranen van de mariniers maken 
ook gebruik van deze locatie 1x per 
maand.

• �Een schildersclub ook en het 
Byzantijnskoor repeteert hier ook.

NIEUWSGIERIG NAAR ONS?
Kom dan eens kijken bij onze gezellige 
vereniging op woensdagavond bij ons aan 
in de Herculesstraat 10. We ontvangen je 
graag met een kopje koffie of thee en als 
je wat langer blijft is er ook nog wel wat 
anders onder de kurk

Combi
Concert

GRATIS
ENTREE

Klangfabrik Lohne samen met 
Drum- en Marchingband Enschede

21
Januari, 2024

Het Stedelijk Kottenpark
Lyceumlaan 30, Enschede

Zaal open 14:30
Aanvang 15:00

Jan van der Veen - erelid

Brandon van der Sleen 
interim voorzitter



Herinneren jullie je het beeld nog 
tijdens een van de persconferenties 
in de coronacrisis? Dat beeld is viral 
gegaan en dit is het gebaar Hamsteren 
vertolkt door de gebarentolk tijdens de 
persconferentie.

• �Wil jij dit gebaar en nog veel meer 
mooie en leuke gebaren leren?

• �Wil je beter kunnen communiceren 
met doven, slechthorenden en 
andere mensen die ook gebaat zijn bij 
gebarentaal?

• �Vind je het leuk om iets nieuws te leren 
met een grote funfactor?

Kun je alle drie de vragen met JA 
beantwoorden? Dan is de workshop 
Kennismaken met Gebaren echt iets 
voor u.

WAT KUNT U VERWACHTEN TIJDENS 
DEZE 12 WEKEN?
In deze 12 weken leert u de basisgebaren 
in de vorm van het Nederlands met 
Gebaren(NmG). Na deze 12 weken 
beheerst u de basis en bent u in staat 
een gesprek te voeren met een doven of 
slechthorenden.

Er zal tijdens deze 12 weken ook 
aandacht zijn voor thema-gebaren
De workshops vinden plaats in:
Enschede begin februari 2024

Wil u zich opgeven of meer informatie 
over een van deze workshops dan 
kunt u mailen naar femkeupink@
gmail.com of kijk op de website www.
kennismakenmetgebaren.com

Femke Arends

Stel je hebt een vraag. En je vindt er 
zelf geen antwoord op. Kijk dan eens 
bij de Wijkwijzer. Bijvoorbeeld vragen 
over geldzaken, moeilijke brieven, steun 
bij het opvoeden, beter bewegen of 
vrijwilligerswerk. De Wijkwijzer denkt 
met je mee. In Enschede zijn veel gratis 
activiteiten en organisaties die je daarbij 
kunnen helpen. Ook als je een idee hebt 
voor de wijk. Wat je vraag ook is, de 
Wijkwijzer helpt bij het vinden van een 
passend antwoord.

Welkom bij de Wijkwijzer in ‘t Proathuus
Mark Heijink is de coördinator van de 
Wijkwijzer in ’t Proathuus. Hij vertelt 
enthousiast: ‘Vanuit ‘t Proathuus staan 
onze vrijwilligers, wijkteammedewerkers 
en welzijnswerkers klaar om jouw vragen 
te beantwoorden. Waar nodig leggen wij 
contact met organisaties die je verder 
kunnen helpen. Verder is er altijd iemand 
aanwezig van het INCLUZIO Advies Team, 
Wijkteam Noord en Sportaal. En op 
donderdagmiddag is er hulp bij aanvraag 
van de afdeling Werk & Inkomen’.

Je kan binnenlopen als je iets wilt weten 
over:
• Activiteiten in de wijk
• Wonen
• Hulp bij opvoeden of zorg
• Meedoen in de maatschappij
• Financiën
• Welzijn en gezondheid
• Vrijwilligerswerk

Maar natuurlijk kan je ook langskomen 
voor een andere vraag, een idee of 
gewoon een gratis kopje koffie.

ADRES EN OPENINGSTIJDEN 
Je kan de Wijkwijzer zonder afspraak 
bezoeken op het adres: Wijkwijzer  
‘t Proathuus, Regulusstraat 10, Enschede
Open op: woensdag van 14.00 tot 17.00 
uur, donderdag van 14.00 tot 17.00 uur.
Je kan de Wijkwijzer ook bellen of de 
website bezoeken. Bellen: T. 053 - 481 
79 00. Het nummer is bereikbaar van 
maandag tot en met vrijdag tussen 9.00 
en 16.00 uur. Of kijk op enschede.nl/
wijkwijzer. Bij elk onderwerp lees je wat 
je kan doen.

Kennismaken met Gebaren, NMG

Informatie of hulp nodig? 
De Wijkwijzer helpt bij het vinden van een antwoord

Nieuws van wijkbudgetcommissie Twekkelerveld
Een aantal leden van de Wijkbudget-
commissie heeft op 10 januari 2024 
de nieuwsjaarreceptie van Stadsdeel 
Enschede Noord bezocht.

In een prima locatie in de Grolsch Veste 
werd er terug en vooruitgekeken door 
het stadsdeel team Noord. Mooie 
collages van allerlei activiteiten welke 
afgelopen jaar hebben plaatsgevonden 
kwamen voorbij, Twekkelerveld ontbrak 
natuurlijk niet. Arjan Kampman onze 
‘‘Twekkelerveld’’ wethouder keek ook 
vooruit naar 2024, er staan diverse 

plannen op stapel om het plezier en de 
leefbaarheid in onze wijk waar mogelijk 
te verbeteren.

Binnenkort mogen we weer genieten 
van de grote verlichte Carnavalsoptocht 
op 2 februari, het is voor de hele wijk 
elk jaar een spektakel en belevenis om 
de prachtige praalwagens voorbij te 
zien komen. Ook diverse verenigingen 
vieren feest in de speeltuin locaties o.a. 
bij Het Heelal en ook bij Livio Zorg zal 
carnaval niet ongemerkt voorbij gaan. 
Het is iedere keer weer een feest.

Wij als Wijkbudgetcommissie zijn er 
trots op om onze stenen en steentjes 
bij deze activiteiten te kunnen en 
mogen bijdragen.

Wij hopen de komende maanden 
aanvragen van onze wijkbewoners 
en wijk organisaties te mogen 
ontvangen om steun te kunnen 
geven aan mooie plannen om onze 
wijk nog leefbaarder en gezellig te 
maken. De aanvraag formulieren zijn 
drastisch vereenvoudigd en anders 
kunnen en willen de leden van de 

Wijkbudgetcommissie U graag helpen 
met het invullen. Stuur een mail naar 
wijkbudgetaanvraag@twekkelerview.
nl wat Uw plannen zijn en wij nemen 
contact op met U of Uw organisatie.
Zien Uw reacties graag tegemoet !!

Tot slot natuurlijk, wensen alle 
Commissieleden de bewoners van 
onze mooie wijk Twekkelerveld een 
voorspoedig en gezond 2024 toe!

Met vriendelijke groet Uw 
Wijkbudgetcommissie Twekkelerveld.

Zonnebloem beleefde een gezellige kerstmiddag bij DMBE
Woensdag 13 december hadden wij, 
de vrijwilligers van de Zonnebloem 
Twekkelerveld samen met onze 
gasten een gezellige kerstmiddag in 
het clubgebouw van de DMBE aan de 
Herculesstraat.

Vanaf 13.00 uur werden de gasten 
ontvangen in een sfeervol versierde 
zaal. Ook was de loterijtafel met 
zorgvuldig gekozen en verpakte 
prijzen het bekijken waard. Na een 
kop koffie/thee met iets lekkers 
kwam het Shantykoor Wrakhout 

voor ons optreden, de mannen 
zongen naast hun gebruikelijke 
repertoire ook kerstliederen.  
In de pauze was er tijd voor een drankje 
en werden er loten verkocht. Na het 
optreden konden de belegde broodjes, 
krentenwegge en kroketten op tafel 

met daarbij nog een kop koffie/thee.

Tot besluit van de middag was de 
trekking van de loterij. Met de hulp 
van de medewerkers van de DMBE is 
het een geslaagde middag geworden, 
waarvoor dank.


